
FADOQ
Lanaudière

La revue

Au programme :
 • Voyage culturel 2 jours à Wendake
 • Croisière d’Iberville et vignoble Morou
 • Atelier de mécanique vélo
 • Visite VIP au Festival de Lanaudière
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Le plaisir de découvrir !
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Croisière D’Iberville  
et visite du vignoble Morou
Prenez place à bord du navire « Le Pierre-Le-Moyne-d’Iberville » 
C’est un bateau hauturier, c’est-à-dire fait pour la haute mer, 
d’une longueur de 17 mètres et construit en acier dans un 
chantier naval de la Gaspésie. 
Découvrez ensuite le site enchanteur du Vignoble Morou, situé 
sur le circuit paysan de la route des vins au pied du  
majestueux lac Champlain. Une expérience inoubliable à 
taille humaine vous y attend !

Vendredi le 4 juillet 
Départ du 5, rue St-Barthélemy Nord, Joliette à 7h30  
(bureau de FADOQ – Région Lanaudière) 
Retour prévu vers 18h

•	 Transport par autocar de luxe

•	 Croisière deux heures sur la rivière Richelieu  
avec guide animateur

•	 Dîner au Vieux Duluth

•	 Visite et dégustation au vignoble Morou  
à St-Cyprien-de-Napierville

Coût activité : 225$ tout inclus

WWW.AQUAROCA.COM
450-394-2424

UN PROJET SIGNÉ

CE FORFAIT INCLUT

2 jours
3 repas

À partir de

619$
Par pers.  Occ. dbl.

Dates du voyage Occ. Prix rég.

10 au 11 octobre 2025

Double 619 $

Triple 579 $

Quad 559 $

Simple 799 $

INFORMATION
ET RÉSERVATION 

MARIE-NOËLLE PELLETIER
450 759-7422 #231

J1 | Départ vers Wendake
En matinée trajet en direction de Québec. Dîner au Manoir 
Montmorency. Cette bâtisse historique offre une vue imprenable 
sur la chute Montmorency et le fleuve Saint-Laurent. En après-midi, 
descente en télécabine pour admirer la vue spectaculaire sur la 
chute, 30 mètres plus haute que les chutes du Niagara. Ensuite, 
participez à un tour de ville en autocar  accompagné d’un guide 
costumé. Lors de cette visite d'environ 3h, explorez la côte de 
Beaupré. Débutez votre visite au Parc de la Chute-Montmorency et 
votre circuit se complétera avec une visite de la Basilique Sainte-
Anne-de-Beaupré. En fin d’après-midi, trajet vers Wendake et 
installation à l’Hôtel-Musée Premières Nations. Souper au 
restaurant La Traite. Soirée libre à l’hôtel. D/S

J2 | Wendake - Retour
Petit déjeuner à l’hôtel. En matinée, visite guidée des sites du 
Musée Huron-Wendat et de la Maison Longue sur le territoire de 
Wendake. Ensuite, trajet de retour vers votre localité. PD

POUR RÉSERVER

Pour des raisons techniques, l'itinéraire ainsi que l'ordre des activités peuvent être modifiés. 
Les conditions générales de Groupe Voyages Québec s'appliquent. Visitez le conditions.gvq.ca

À la réservation: Paiement complet. Frais fixe de 100 $ non remboursable.
26 août 2025: Voyage 50% non remboursable et non transférable.

11 septembre 2025: Voyage 100% non remboursable et non transférable.

Détenteur du permis du Québec | Adrien Aubert | 1 800 463-1598

Transport en autocar de luxe
Hébergement pour 1 nuit
3 repas
Service d'un guide accompagnateur
Activités au programme 
Taxes et frais de services

ESCAPADE À
WENDAKE

Ce forfait n'inclut pas: Assurances personnelles - Repas
ou boissons non mentionnés - Pourboires - Manutention

des valises - FICAV

Hôtel-Musée Premières Nations - Numéro d’enregistrement: 221983 

©TQ -Jean-François Hamelin 

©Parc de la Chute Montmorency 

Les activités de loisirs FADOQ - Région Lanaudière
Inscriptions en ligne au www.fadoqlanaudiere.ca
Des questions ? 450 759-7422 poste 221 | accueil@fadoqlanaudiere.ca 
Ou passez nous voir ! 5, rue Saint-Barthélémy Nord, Joliette, J6E 5M8
Téléchargez les calendriers mensuels à partir du site internet ou de l’infolettre loisir

Sorties et voyages
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Activités culturelles Festival de Lanaudière

Une expérience unique alliant musique  
et découverte !

Visite et Concert Chanticleer –  
Amphithéâtre Fernand-Lindsay

Plongez dans l’univers des grandes œuvres 
chorales a cappella avec Chanticleer.  
Avant le concert, explorez les coulisses de 
l’Amphithéâtre Fernand-Lindsay lors d’une visite 
exclusive dévoilant son histoire et ses secrets.

Dimanche 13 juillet
Visite : 14 h (45 min), suivie d’un temps libre 
(boîtes à lunch disponibles à vos frais) 
Concert : 16 h 
 
Coût : 103 $ (inclut la visite et un billet en section A sous le toit)

Mots de passage est de retour !
L’activité est de retour cet été et une deuxième ville 
vivra simultanément la magie des citations publiques. 
C’est à Joliette et à L’Assomption que la population 
pourra	déambuler	au	fil	des	mots.	Un	atelier	de	
calligraphie avec l’artiste Annie Durette le 2 juin à 10h.

Une rencontre autour du haïku 
avec l’auteure Jeanne Painchaud 
le 13 juin à 14h30,	afin	de	collecter	
vos citations qui pourraient être 
reproduites dans une vitrine.

Lundi le 2 juin - Vendredi le 13 juin

Information et inscription :  
Bibliothèque Christian-Roy,  
450 589-5671, poste 3100 
375, rue Saint-Pierre 
L’Assomption J5W 2B6

Activités sports et plein air
Accompagnement FADOQ, inscrivez-vous pour participer. Nous communiquerons avec vous pour confirmer.  
Coût : 3,50 $ pour le service d’encadreur.

 

Amphithéâtre Fernand-Lindsay, 1655, boul. Base-de-Roc, Joliette 
BILLETS EN VENTE À LA PLACE DES ARTS 1 866 842-2112 / 514 842-2112

L’AMPHITHÉÂTRE FERNAND-LINDSAY 1 800 561-4343 / 450 759-4343

La Sinfonia de Lanaudière
Stéphane Laforest

SÉRIE SYMPHONIQUE POP

Parfum
de

 Geneviève  
 Leclerc 

 Stéphanie  
 Bédard 

 Kim  
 Richardson 

 Marie-Denise  

 Pelletier 

DIMANCHE 17 AOÛT 2025
à 14 h

 Marc 
 Hervieux 

 Maxime  
 Landry 

 Marc-André  
 Fortin 

 Rick  
 Hughes 

DIMANCHE 29 JUIN 2025
à 14 h

FranceLÉGENDES
ÉTERNELLES

Dès le 24 mai 2025

Dès le 14 juin 2025

Jusqu’au 7 septembre
2025

Ondulation
Expositions d’été
Rosalie D. Gagné :
Alchimiste 
contemporaine

museejoliette.org

Vélo
Circuit Sainte-Élisabeth / 45 km facile
Jeudi 26 juin – 9h à 12h 
Départ de la Ferme Régis, 40, rang de la Deuxième Chaloupe, 
Notre-Dame-des-Prairies 
Arrêt à la ferme au retour

Circuit Terrebonne- Mascouche,  
Ste-Anne -des-Plaines / 60 km facile
Jeudi 3 juillet – 9h à 14h  
Départ de la Cité des sports, 2485, boul. des Entreprises, 
Terrebonne 
Apportez votre lunch

Circuit piste cyclable La Sauvagine  
(Sorel-Tracy) / 30 km facile
Mercredi 9 juillet – 9h30 à 13h  
Départ de l’église, 199, chemin de la Traverse,  
Saint-Ignace-de-Loyola 
Prévoir 4$ pour le traversier Sorel-Tracy

Circuit la photogénique  
des Basses-Laurentides / 51 km facile
Mercredi 16 juillet – 9h30 à 13h30 
Départ de la halte routière, 11, route 327, Saint-André-
d’Argenteuil 
Apportez votre lunch

Circuit  l’Assomption / 33 km facile
Lundi 11 août – 11h à 14h 
Départ de l’Atelier Clandestin, 821 Bd de l’Ange Gardien N 
suite 106, L’Assomption 
Apportez votre lunch *Après l’atelier de mécanique vélo : Voir p. 6 

Circuit Repentigny-Terrebonne / 26 km facile
Mercredi 3 septembre – 13h à 15h 
Départ du Centre récréatif, 740 rue Pontbriand, Repentigny 
Observation d’oiseaux au parc de conservation  
du ruisseau de Feu

Circuit Saint-Lin-Laurentides / 32 km facile
Jeudi 11 septembre – 13h à 15h  
Départ de l’église, 919, 12e Avenue, Saint-Lin-Laurentides

Circuit parc Moulin Fisk / 48 km facile
Jeudi 24 juillet – 9h30 à 13h 
Départ du parc du Partage, 2621, rue Robindaine, 
L’Assomption 
Apportez votre lunch

Visite VIP, places limitées!



6 | FADOQ Lanaudière FADOQ Lanaudière | 7

Activité ouverte à tous ! 
Sport inspiré du soccer en version plus lente, autoarbitrée, 
règles adaptées, sécuritaire, inclusif et intergénérationnel. 
Équipes formées sur place. Le soccer marché sera en 
démonstration lors des Jeux FADOQ provinciaux 2025 à 
Laval !
Les règles :
•	 Interdiction de courir ;
•	 Le ballon ne doit pas dépasser la hauteur des hanches ;
•	 Jeu de tête interdit ;
•	 Absence complète de contact physique ou contacts limités 

entre adversaires.
Inscrivez-vous par la plateforme en ligne ! Nous 
communiquons avec les personnes inscrites lorsque la 
météo ne permet pas de tenir une séance (pluie, orage ou 
chaleur accablante).
Lieux : parcs en rotations dans les Villes de Joliette et 
Saint-Charles-Borromée – calendrier de la saison donné à la 
suite de votre inscription
Horaire : les mardis du 13 mai au 26 août, inclusivement,  
de 18 h 30 à 20 h
Coût : 20$ taxes incluses pour la saison (16 séances)

VOTRE DESTINATION 

OFFRE EXCLUSIVE

Valide du 19 mai au 7 juillet 2025. Exclusivement pour les membres de la FADOQ Région Lanaudière.
*Sur un (1) produit en magasin, sur notre prix étiqueté, avant taxes. Le rabais s’applique sur l’item le
moins cher de la transaction. Excluant les produits à prix déjà réduit et autres marques et modèles
sélectionnés. Des conditions s’appliquent, détails en magasin. Sur présentation de cette carte
seulement. Aucun fac-similé accepté. Aucune valeur marchande. Les chèques-cadeaux, cartes-
cadeaux, offre de tierce partie, mise de côté, taxes, achats effectués antérieurement et commandes
spéciales sont exclues de la promotion. Valide exclusivement au Sports Experts® Galeries Rive Nord,
Sports Experts® Galeries Joliette. ® FGL Sports ltée

Joliette
Repentigny

SPORTS DANS LANAUDIÈRE

20% de
rabais*

sur l’article de votre choix à prix régulier.

Sur présentation de ce coupon.

Inscrivez-vous dès aujourd’hui!

Votre santé,
notre priorité! 
Contribuez à la recherche clinique, 
plusieurs études en cours.

Marilou Preville
Coordonnatrice de recherche

diex.ca579 841-0571

- Maladies cardiovasculaires
- Hypercholestérolémie
- Obésité
- Vaccins

Nos études

Atelier de mécanique vélo  
(standard et électrique)
Lundi 11 août - 9h à 11h
À L’Atelier Clandestin 
821 Bd de l’Ange Gardien N suite 106, L’Assomption
*stationnement disponible de l’autre côté du Boulevard

Contenu de l’atelier :
•	 Défaire la roue
•	 Libérer le frein
•	 Choisir le bon tube
•	 Changer le tube
•	 Gonflage	:	pompe,	option	CO2,	 
   valve, pression
•	 Contenu d’une trousse de dépannage

Spécialement pour vous :  
Bar à café 
20% sur les accessoires  
50% sur vêtements sélectionnés

L’Atelier sera suivi d’une sortie de vélo (page 5)

Soccer marché



8 | FADOQ Lanaudière FADOQ Lanaudière | 9

133, rue St-Charles Borromée Nord Joliette • 514-953-5858 • info@chantal-gratton.com

CoaCh de vie Certifiée PNL  
et aCComPagNemeNt au deuiL

Accompagnements en présentiel ou virtuel

in

«Je suis là pour accompagner  
votre parcours, vous aidant  
à avancer avec sérénité vers  

une vie renouvelée.»

10% DE RABAIS OFFERT À CHAQUE CONSULTATION. Pour membre FADOQ seulement

106 de la visitation, SCB | 450-394-1609 | axebeaute.ca

Révélez votre éclat
intemporel, 
à chaque étape de la vie

La revue FADOQ Lanaudière est publiée par FADOQ - Région Lanaudière 
quatre fois par année. Toute reproduction est autorisée à la condition que 
la source soit indiquée. Nous apprécierions en recevoir une copie. FADOQ 
Lanaudière se dégage de toute responsabilité par rapport au contenu des 
publicités publiées dans ses pages.

Dépôt légal :
25 mars 2015 Bibliothèque nationale du  
Québec Bibliothèque nationale du Canada ISSN 2369-0968 (Imprimé)  
ISSN 2369-0976 (En ligne)

Nombre d’impressions : 
39 000 copies

IMPRESSION 
Solisco

MONTAGE GRAPHIQUE 
Rodéo Boite Créative

ÉDITRICE 
Équipe régionale

Pour rejoindre l’équipe régionale 
450 759-7422 poste 221  

ou accueil@fadoqlanaudiere.ca
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Des nouvelles de FADOQ - Région Lanaudière
Avis de convocation  
54e assemblée générale annuelle de FADOQ - Région Lanaudière
Date : le mardi 10 juin 2025 
Heure : 10h00 – 12h00  
Lieu : Centre André Hénault, Salle A, 249 Chemin du Golf Est, Saint-Charles-Borromée, Québec J6E 8L1

Quatre postes seront en élection : 
1. Poste #1 : Club 1
2. Poste #4 : Communautaire, sport, loisirs et culture 
3. Poste #5 : Développement des affaires, marketing et ressources humaines
4. Poste #6 : Droits sociaux, gouvernance et éthique

Pour siéger sur le conseil d’administration, toute personne doit être un membre individuel FADOQ et avoir  
une expérience cohérente avec son collège d’expertise.  
Période	de	mise	en	candidature	:	du	29	avril	au	27	mai	2025	à	10h00	 
Pour manifester votre intérêt : contactez Maryse Desjarlais à adjointedg@fadoqlanaudiere.ca 
300	membres	ou	moins	:	2	délégués	 
301	à	600	membres	:	3	délégués	 
601	à	900	membres	:	4	délégués	 
901	à	1200	membres	:	5	délégués	 
1201	membres	et	plus	:	6	délégués	 
Membre	associatif	:	1	délégué	 
Membres	régionaux	:	6	délégués	(si	plus	de	6	inscriptions,	un	tirage	au	sort	aura	lieu)	

Inscription : 450 759 -7422 poste 226.  
Le nombre de délégués est déterminé selon le nombre de membres de votre club local au 31 mars 2025. 
Par résolution, chaque Club doit transmettre le nom de ses délégués à secretariat@fadoqlanaudiere.ca  
au moins 10 jours avant la date de l’assemblée générale annuelle. 

L’équipe	régionale	vous	invite	à	partager	un	repas	qui	vous	sera	gracieusement	offert	après	l’assemblée.	 
À noter que le rapport annuel vous sera remis sur place.  
À noter que vous pouvez consulter le procès-verbal 2024 sur le site web.

 
Lina Mayrand, secrétaire-trésorière

Venez encourager les athlètes lanaudois  
lors des Jeux FADOQ provinciaux à Laval les 24 et 25 septembre ! 
Venez essayer le soccer marché! 
Sport en démonstration lors des Jeux FADOQ 2025 ! Une initiative de FADOQ - Région Lanaudière.  
Le mercredi 24 septembre, de 13h à 16h, au Parc Nature de Laval,  
juste après les épreuves de course, à 13h. 

Stationnements P2 et P3 disponibles.

ÉPREUVES HORAIRE LIEU

Pickleball 24 et 25 septembre 
9h à 17h

Patro Villeray 
7355 Christophe-Colomb, Montréal

Course à pied 24 septembre 
9h à 12h

Centre de la nature 
901 Avenue du Parc, Laval

Pétanque 24 septembre 
9h à 17h

Club de pétanque Val des arbres 
1555, boulevard Saint-Martin Est, Laval

Petites quilles 25 septembre 
9h à 12h

Salon de quilles BG Laval 2000 
472 boulevard des Laurentides, Laval

Dards 24 septembre 
9h à 17h

Centre de Congrès Palace
1717 boulevard le Corbusier, Laval

Golf 25 septembre 
Départ à 10h30

Club de golf Saint-François 
3000 boulevard des Mille-Îles, Laval



ASSURANCE – FINANCE
•	 Intact Assurance –  

auto et habitation
•	 Sécuriglobe –  

Assurance voyage
•	 Beneva – assurance vie, maladie et 

accident, épargne et retraite

ÉLECTRONIQUE -  
TÉLÉCOMMUNICATIONS
•	 FM sonorisation & Éclairage inc.
•	 Parro Info Développement
•	 Rogers – Norcom
•	 Tel-Loc

 ⁕ TELUS

HABITATION
 ⁕ Climatisation Carbonneau

•	 Courtier immobilier Sophie Paquin
•	 Coutu Expert Peinture
•	 Fenexart portes et fenêtres
•	 Go Cube
•	 Harnois Énergies
•	 L’Agence cuisiniste
•	 Nettoyage Proclim inc.

LIBRAIRIE-PAPETERIE
•	 Cartouches Lanaudière
•	 Librairie Martin

RESTAURATION
•	 Benny & Co.
•	 Le Privilège
•	 Pizza Salvatoré

 ⁕ Resto traiteur Le C.A.
•	 Thaïzone
•	 Toujours Mikes Terrebonne

 ⁕ Valentines
•	 Yuzu sushi

SANTÉ – BEAUTÉ
•	 Axé Beauté 
•	 Centre Pratico Masso Plus
•	 Centres Masliah,  

Audioprothésistes
•	 Clinique d’acupuncture  

Sylvain Rail
•	 Clinique Kinésia 
•	 Cliniques Lobe Santé
•	 Clinique Myo – Santé
•	 Dynax Physio
•	 Greiche	&	Scaff
•	 Groupe Forget –  

Audioprothésistes

•	 Joël de Grandpré, oncomassothérapie 
•	 Kinatex
•	 L’alternative clinique d’hygiène  

dentaire
•	 Namastay Art Corporel
•	 Pied vital
•	 Praxis-Clinique de santé familiale
•	 Soins Luxart
•	 Soins podologiques Jennifer Tremblay

 ⁕ Soins podologiques Mélanie Paquette
•	 Spa Le Nénuphar 

SERVICES PROFESSIONNELS
•	 Courtier immobilier, Anne-Marie Pagé
•	 Coach professionnelle, Chantal Gratton
•	 Centre dentaire  

et d’implantologie des Moulins
•	 Claude Jean Impôt
•	 Douce Hypnose
•	 DP Clinique podosanté

 ⁕ Équipe Barbeau Laforce Royal Lepage
•	 Étude notariale des Moulins
•	 Jocelyn Houle CPA inc.
•	 Résidence funéraire de Lanaudière
•	 Studio Ysabelle Forest

SPORT – LOISIR – CULTURE
•	 À	fleur	de	pot
•	 Au Coin du Pédaleur et du Coureur
•	 Atelier Clandestin
•	 Centre culturel Desjardins
•	 Centre Mouvement Bien-être
•	 Club de Golf Joliette

 ⁕ École de danse Symbiose
•	 École de musique Fernand Lindsay
•	 Évoluciole
•	 Festival de Lanaudière

 ⁕ Festival Mémoire et Racines
•	 Groupe Plein Air Terrebonne
•	 Gym Fitforme
•	 Hachem

 ⁕ Les Grands Explorateurs
•	 Les planches natürSUP inc.
•	 Lyse-Anne Roy artiste
•	 Musée d’art de Joliette
•	 Musée Gilles Villeneuve
•	 Parachute Voltige
•	 Pourvoirie St-Zénon inc.
•	 Sportdek
•	 Sports Experts Atmosphère  

Joliette et Repentigny
 ⁕ Sports Experts Atmosphère 
Terrebonne

 ⁕ Sports Rousseau Terrebonne

Ayez vos rabais en main en tout temps !  
Téléchargez l’application mobile FADOQ !Vos rabais

•	 Studio de danse Daryann Grenier
•	 Théâtre Alfonse-Desjardins
•	 Théâtre Hector-Charland
•	 Zonehobbies
TOURISME – VOYAGE
•	 Auberge de la Montagne coupée
•	 Complexe hôtelier Le Grand R
•	 Days Inn
•	 École de voyages Lanaudière
•	 Gollé Goulu
•	 Hôtel Le Central Resto Bar

 ⁕ Hôtel St-Michel
•	 Les Boisés de la rivière noire
•	 Les Jardins Arômes et Saveurs
•	 Spa et Chalets Natur’eau
•	 Voyages Aqua Terra
•	 Voyage Soleil Levant inc.
VÉHICULE
•	 Centre Castrol Express

 ⁕ JF Mobilité - quadriporteur
•	 Proxi et Proxi Extra
•	 Hydro Solution
VÊTEMENTS ET ACCESSOIRES
•	 Bodyskin
•	 Boutique Claire France Boutique 14+
•	 Boutique Entre-Temps
•	 Boutique Gabrielle Mode
•	 Boutique Maillots Maillots
•	 Chaussures Pop Go Sport
•	 Chaussures Yellow
•	 Grenier
•	 L’Équipeur
•	 Marie-Claire Boutiques
AUTRES

 ⁕ Les Aliments M&M
•	 Les Trophées JLM
•	 Mondou.com
•	 Signé Local

 ⁕ Nouveauté En ligne seulement

Voir tous les détails au fadoq.ca/lanaudiere

Pour devenir partenaire contactez :


