
 

🍽 Recherchons Séniors Actifs – Aide en cuisine / Traiteur 

Lieu : 2140 de la Métropole, Longueuil 

Horaires : Mardi, jeudi et vendredi de 7h à 14h 

Type de poste : Temps partiel – Ambiance chaleureuse et conviviale 

Vous êtes à la retraite et souhaitez garder un lien social tout en mettant la main à la pâte ? 

Nous recherchons des personnes fiables, dynamiques et minutieuses pour aider à la 
préparation de plats cuisinés dans un environnement humain et stimulant. 

Aucune expérience requise. Formation sur place. 

Ambiance bienveillante et équipe intergénérationnelle. 

📞 Contactez-nous : 450 677 9090 poste 226 

📧 ou par courriel : Baptiste@lasolas.ca 
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