Septembre 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2 3 4 5 6
Vélo - 26 km facile
13h a 15h
fadoq Circuit Repentigny-
. L Terrebonne
Région Lanaudiére
7 8 9 10 11 12 13
Club de golf de Rawdon Vélo - 32 km facile
3999, rue Lakeshore, 13h a 15h
) Rawdon Circuit Saint-Lin-
Ateliers FADOQ.ca Laurentides
Joliette
14 15 16 17 18 19 20
. Vélo - 30 km facile
At(_allers FADOQ.ca 10h30 & 13h 30
Joliette Circuit Seigneurie des
Visite du centre Plai
aines
Sobeys
21 22 23 24 25 26 27
Ateliers FADOQ.ca Jeux FADOQ Jeux FADOQ Salon 50+ de Salon 50+ de
Joliette Provinciaux - Laval Provinciaux - Laval Lanaudiére Lanaudiére
28 29 30

Ateliers FADOQ.ca

Joliette

Notes



Octobre 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2 3 4
Journée internationale
des ainés - Les anges gris
fadoq Initiation au FATBIKE - Forét
- " 0 Cascades
Region Lanaudiére
5 6 7 8 9 10 11
Vélo - 25 km facile Voyage culturel a Voyage culturel a
. 12h a 15h 30 Wendake avec Groupe Wendake avec Groupe
JAotlz}:::rs FADOQ.ca Circuit Trans Terrebonne + Voyage Québec Voyage Québec

Visite Marinoni

12 13 14 15 16 17 18
Vélo - 27 km facile

Ateliers FADOQ.ca Joliette g3h i|\1n5h hovi
Visite du centre Sobeys . .. Tascouchevieux

Terrebonne
19 20 21 22 23 24 25
Mont Marcil et 5a7 accords
Ateliers FADOQ.ca mets et vin au Vignoble St-
Tl : Gabriel
oliette
13h a 19h
26 27 28 29 30 31

Ateliers FADOQ.ca

Joliette

Notes
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Novembre 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

fadoq
Région Lanaudiére
2 3 4 5 6 7 8
Ateliers FADOQ.ca
Joliette
9 10 11 12 13 14 15
Atelier information
Ateliers FADOQ.ca Joliette ~ Maison Adhémar-
Visite du centre Sobeys Dion
16 17 18 19 20 21 22
Ateliers FADOQ.ca
Joliette
23 24 25 26 27 28 29
Ateliers FADOQ.ca
Joliette
30 Notes
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