Les membres de votre
Conseil d’Administration
sont la pour vous.

N’hésitez pas a vous adresser
a nous pour obtenir des informations
sur les différentes activités,
pour vous procurer vos billets ou
encore pour nous faire part de vos
commentaires et de vos suggestions.

Toutes nos activités et nos soirées
ont lieu au
Centre Culturel
de Saint-Jean-de-Matha
86B, rue Archambault.

Aucune boisson alcoolisée n’est en
vente sur place. Vous devez
apporter vos consommations, lors
des soupers et des soirees.

** Prendre note qu’aucune boisson
alcoolisée n’est autorisée lors des
bingos et lors de ’AGA. **

Notre mission...

Embellir votre vie!

Profitez des différentes
activités proposées
par votre club FADOQ
pour faire de belles rencontres
et vivre de beaux moments;

¢a mettra du bonheur
dans vos vies.

Au plaisir de vous rencontrer.

fadog

Club FADOQ Les étoiles argentées
de Saint-Jean-de-Matha

Lanaudiére

PROGRAMME
DES ACTIVITES
Automne 2025
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Du 8 septembre 2025
Au 13 décembre 2025



Votre Conseil D’Administration Activités Regulieres Activités Spéciales
2025 - 2026 Arrét des activités réguliéres

et Du 15 déc. 2025 au 4 janvier 2026 incl. Mereredi 27. 200t 2025 & midi
residente : T - Epluchette de blé d’inde et hot-dogs
Diane David 514-515-6875 Membres FADOQ et Affinité : Gratuit
Tous les lundis de 13h a 16h Jusqu’au 8/12/2025 Inscription obligatoire avant le 22/08/2025
Responsable des cartes de membres e Jeux de cartes variés, Jeux de société,
Responsable de la protection des ® Petanque Atout, Cridle
renseignements personnels pour notre club e Jeuxde dards, Jeux de poches et plus! Weie (el 245 SIS ol AP 0[5 el Z2ArElD
Responsables de activité Soirée dansante avec Danielle Cote
Vice-Président  Raymond Duguay Daniel Bounadére et Raymond Duguay 10$/personne payable comptant a la porte
Y . . Cours de danse en ligne (8% . N
Secrétaire  Louise Savignac Tous les lundis Jusqu’au 8/12/2025 vendredi 24 octobre 2025 de 9h30 a 13h
Débutant : de 13h30 a 14h30 Conférence sur le soutl.en aux proches aldapts et
Trésoriere  Danielle Touzel Intermédiaire : de 14h45 a 15h45 Confergnce su.rl al.de médicale a mourir
Danielle Coté, professeure Inscription obligatoire avant le 19/10/2025
A
Administrateurs 1 .Resspo'.‘sables dlgl ?cltl“"_tl_e | _ .
ouise Savignac et Dantelle Touze Vendredi 31 octobre 2025 de 19h a 22h30
Daniel Bounadeére Pratique de TaiChi Soirée dansante avec Danielle Coté
Tous les mardis de 10h a 11h15 Jusqu’au 9/12/2025 10$/personne payable comptant a la porte
Danielle Dumoulin Responsable de ’activité Diane David
Diane Vaillancourt Samedi 6 decembre 2025 de 18h a 22h30
Tous les mardis de 13h30 a 15h30 Jusqu’au 2/12/2025 FARINDIESIHSUES
Responsable de P’activité Carole Leblond Repas traditionnel suivi d’une
soirée dansante avec Carl Gauthier
Adresse courtiel du club : ke
club-fadog@outlook.com Tous les jeudis de 9h30 a 11h30 Jusqu’au 4/12/2025 chat des billets avant fe
Responsable de I’activité Carole Leblond
Facebook : club FADOQ Matha - BINGO a 19h
Stretching Lo 2BM i e oh )
_ Tous les jeudis de 13h30 a 15h30 Jusqu’au 4/12/2025 & el el elacete [R5 (L2
Nos activités sont offertes Responsable de activité Carole Leblond e lei ‘e 33008 I
& tous les membres en régle d'une FADOQ  corte pleine augmentee 83008 &
et
. . Tous 1 dredis de 10h a 11h15 J *au 12/12/2025
aux moins de 50 ans détenteurs de la carte ous fes vendredds ce "o 8 %A 'S Jusqivan 11 septembre 2025
L, Responsable de I’activité
Affinité de notre club. Nicole Beausoleil 9 octobre 2025
R . ..
Ne s’applique pas pour la Viactive et ) 13 novembre 2025 avec souper a 17h30
IeS blngOS ou tout Ie monde est b|envenu. YOGA, MEMO'RE, STRETCHING |nscription ob”gatoire avant le 8 novembre 2025
Inscription obligatoire auprés de .
11 décembre 2025
Carole Leblond 450-886-2861
Responsable de ’activité Diane David



mailto:club-fadoq@outlook.com

