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Fédération de l’âge d’or du Québec 
de St-Elie-de-Caxton







FADOQ ST-ELIE-DE-CAXTON

Courriel :  fadoqstelie@hotmail.com
FACEBOOK : FADOQ St-Elie-de-Caxton
Donnez-nous votre adresse courriel à fadoqstelie@hotmail.com pour obtenir le détail de nos activités à tous les mois

Souper et soirées dansantes: 
Centre Communautaire : 
52 Chemin des loisirs, St-Elie-de-Caxton
Activités au Garage de la Culture:
2191 Ave Principale St-Elie-de-Caxton

Présidente : Marie-Paule Samson
mariepaulesamson@hotmail.com
819 221-5242
Vice-présidente : Julie Lacerte
Trésorière : Lise Juneau
Secrétaire : Diane St-Ours
Administratrice : Lucie Deschênes
ANNÉE 2025-2026

FADOQ ST-ELIE-DE-CAXTON

Fédération de l’Age d’Or du Québec 
de St-Elie-de-Caxton

Allez-y, trahissez votre âge ! 

Fort de ses 550 000 membres, le Réseau FADOQ est le plus grand organisme d’aînés au Canada. Il rassemble et représente les personnes de 
 50 ans et plus dans le but d’améliorer et de conserver 
leur qualité de vie. 

Carte de membres 50 ans et +
 30$ pour 12 mois et
 55$ pour 24 mois 

Information et inscription:

FADOQ St-Elie-de-Caxton
Marie-Paule Samson
 819-221-5242
mariepaulesamson@hotmail.com

fadoqstelie@hotmail.com
FADOQ St-Elie-de-Caxton
Coordonnées
Municipalité St-Elie-de-Caxton 
Dépannage urgence : 819-519-8383
Tél. : 819-221-2839
Courriel : info@st-elie-de-caxton.ca
www.st-elie-de-caxton.ca
Services offerts :
Alerte municipale
Bornes électriques
Salle communautaire
Service de prises de sang
Ouvroir (comptoir vestimentaire)
Bibliothèque
Transport collectif
Internet
Activités au gymnase de l’école
Infolettre
Garage de la Culture
Jardin botanique

St-Elie-de-Caxton 






















La FADOQ (Fédération de l’Age D’Or du Québec) de St-Elie-de-Caxton est reconnue pour ses excellents soupers et soirées dansantes avec le groupe musical Duo Évasion (Doris et Léon); ses dîners; activités; conférences; ses sorties et surtout pour son accueil et le contact personnalisé avec chacun des participants. 

Carte de membres (30$/an; 55$/2 ans).
Les membres de la FADOQ peuvent profiter de plusieurs rabais et privilèges sur des produits et services. 
Ex : INTACT Assurance offre des rabais et avantages aux membres.
Voir la liste des rabais et avantages offerts sur : www.fadoq.ca
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Calendrier des Soupers et soirées dansantes 2025-2026
FADOQ St-Elie
Calendrier des 
Dîners et activités 2025-2026
FADOQ St-Elie
Calendrier des activités sportives 2025-2026
Pour les 50 ans et plus.
Inscription : Marie-Paule Samson 819-221-5242
Pickleball : Au choix :Lundis PM, mardis AM et/ou mercredis PM, femmes seulement, Garage de la Culture, 2191 Ave Principale, St-Elie

Danse en ligne: Les mardis, de 13:30h à 14:45 h. Tous les niveaux, 
9$ (7$ membre FADOQ St-Elie)
Salle Communautaire.
[bookmark: _GoBack] Aucun partenaire nécessaire. Ouvert aux hommes et aux femmes. Vous pourrez ainsi danser encore plus à nos soirées. 

Shuffleboard : Les mercredis de 9.15h à 11 h. Salle Communautaire. Équipes mixtes, tous les niveaux, instructeur présent. Activité populaire chez les hommes.
 Salle Communautaire.

Viactive : Les mercredis 13h à 14 h. Garage de la Culture. Exercices adaptés aux personnes de 50 ans et +.
Devenez membre FADOQ St-Elie : Inscription/renouvellement en tout temps et le 25 septembre de 13 h à 17 h au Garage de la Culture.
Information /réservation, appelez:
Marie-Paule Samson 819-221-5242
******
Jeudi le 2 octobre
Dîner spécial de la rentrée d’automne
Salle Communautaire
10 h à midi Jeux (pétanque atout et baseball poche)
Midi : Buffet froid, 5$ pour les membres de la FADOQ St-Elie-de-Caxton qui ont réservé avant le 28 septembre et 20$ pour les autres.
13 h à 15 h, Quiz animé par le populaire Gaétan Thériault.

******
Calendrier des dîners 2025-2026
 Jeudi 2 octobre, Jeudi 4 décembre,
Jeudi 12 février, Vendredi 3 avril (Cabane à sucre) et jeudi 4 juin
Prix spéciaux pour les membres de la FADOQ St-Elie-de-Caxton

Réservation obligatoire :
 Marie-Paule Samson 819-221-5242

Souper et soirée dansante 
avec le groupe musical :
 Duo Evasion (Doris et Léon)
Tous les 3e samedis du mois
Salle Communautaire 
52 ch. Des Loisirs, St-Elie-de-Caxton

Souper chaud servi à 17.30 hre (Buffet Frigon de Louiseville)

Calendrier des soupers et danse du 3e samedi du mois, présentement à 30$ par personne, prix sujet à changement. Réservation obligatoire à l’avance.

Samedis Automne 2025
  18 octobre, 15 novembre, 
20 décembre
Samedis Hiver, printemps 2026
17 janvier, 21 février, 
21 mars, 18 avril, 16 mai


Marie-Paule Samson 819-221-5242
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