
HORAIRE COMPLET
Notre porte-parole et animateur
Luc Senay

15 NOVEMBRE 2025

10 h 30 à 11 h 30
JOSÉE PERRAS 
SOCIÉTÉ ALZHEIMER BROME – 
MISSISQUOI ET HAUTE YAMASKA
Cerveau en santé

11 h 00 à 12 h 00
DOMINIC ARPIN
La vie commence où la peur s’arrête

13 h 00 à 14 h 00
PATRICK MAYNARD ET KARINE PICARD 
SÛRETÉ DU QUÉBEC
Sécurité en ligne et prévention 
de la fraude

13 h 00 à 14 h 00
MARIE-JOSÉE TAILLEFER
L’audition, une priorité

14 h 15 à 15 h 15
OLIVIER MARCOUX 
BROMONT CAMPERVAN/ 
QUÉBEC CAMPERVAN
Voyager autrement : découvrir la liberté 
du road trip en van aménagée

14 h 30 à 15 h 30
RENCONTRE AVEC 
JANETTE BERTRAND
Animation : Luc Senay

16 NOVEMBRE 2025

10 h 30 à 11 h 30
BRIGITTE LAREAU - VIVA YOGA
Yoga et plein air : un duo gagnant

11 h 00 à 12 h 30
JEANICK FOURNIER
Mon cœur a su me guider

11 h 45 à 12 h 45
ALEXE RUEST-MARTIN 
MUSÉE DES BEAUX-ARTS 
DE MONT SAINT-HILAIRE
Mont Saint-Hilaire en trois temps : 
Leduc, Borduas et Bonet

13 h 00 à 14 h 00
CHRISTIANE GRÉGOIRE 
ET ROBERT TERRY 
ACADÉMIE DU PICKLEBALL
Le pickleball, un sport pour tous

13 h 45 à 15 h 15
LUC SENAY ET 
JANIE GAUMOND-BRUNET
À fond dans l’détour

14 h 15 à 15 h 15
SYLVIE BESSETTE 
LES AMIS DU CRÉPUSCULE
Deuil et Compostelle : deux chemins, 
une même traversée intérieure

HEURES D’OUVERTURE : 10 h à 16 h 30

GRANDES CONFÉRENCES 
Salle Richard-Robert

Attention, les places sont limitées à 220 participants, sur la base du premier arrivé, premier servi.

CONFÉRENCES SILENCIEUSES 
Pavillon Sollio, Salle d’exposition


