
CLUB F.A.D.O.Q. SAINT-VALÈRE, QC 
 

ACTIVITÉS  2025-2026 

 

ACTIVITÉS PRIX PÉRIODE JOUR HEURE RESPONSABLE  TÉLÉPHONE 

Pétanque/palet Gratuit 21 mai –sept. 2025 mercredi 19 : 00 h Jean Vigneault 819-758-7076 

Jubilaires Gratuit 27 juillet 2025 Dimanche 10 : 30 h Rita Larochelle 819-758-7076 

Épluchette de maïs Gratuit 23 août 2025 Dimanche 10 : 00 h   

Quilles 12.00 $ 26 août au 16 déc. 2025 Mardi 9 h à 11 h Pierrette Desfossés 819-795-4599 

Vie Active Gratuit 8 sept.  au 8 déc. lundi 9 : 30 h  Diane Massé  819-740-0503 

Interclub 20.00 $ 17 sept 2025 Mercredi 10 : 00 h Rita Larochelle 819-758-7076 

Yoga 145.00 $ 23 sept. au 11 nov. 2025 Mardi 14 : 00h Rita Larochelle 819-758-7076 

Danse sociale 10.00 $ 9 Sept au 18 nov. 2025 Mardi 18 : 30 h Francine Constant 819-353-2609 

Remise de carte Gratuit 24 septembre 2025 Mercredi 19 : 00 h Rita Larochelle 819-758-7076 

Bingo 5.00 $ 22 novembre 2025 Samedi 19 : 00 h Rita Larochelle 819-758-7076 

Party de Noël À venir 10 janvier 2026 Samedi 16 : 00 h Rita Larochelle 819-758-7076 

St-Valentin À venir 21 février 2026 Samedi 16 : 00 h Rita Larochelle 819-758-7076 

Cabane à sucre À venir À venir À venir À venir Rita Larochelle 819-758-7076 

 

ACTIVITÉS SPÉCIALES 2025-2026 

 

ACTIVITÉS PRIX DATE HEURE RESPONSABLE  TÉLÉPHONE 

Dehors VieActive + Gratuit 22 sept. 2025 9 : 30 h Diane Massé 819-740-0503 

Rallye-Auto 40.00 $-50.00$ 27 sept 2025 A venir Céline Pellerin 819-752-2727 

 
 

COURS OFFERTS 2025-2026 

 

COURS PRIX PÉRIODE JOUR HEURE RESPONSABLE  TÉLÉPHONE 

Atelier d’écriture À déterminer 15 octobre 2025 Mercredi 13 : 30 h (2 hrs) Rita Larochelle 819-758-7076 

 




