[image: contour bleu][image: ]Tous les mercredis de 13h à 16h
Billard

Tous les 2e samedis du mois
Danse

2e samedi de janvier
Souper de Noël

Cabane à sucre
Date à déterminer en mars

Épluchette de blé d’inde
Date à déterminer en août

Pendant la période estivale :
Tous les mardis de 18h30 à 20h30
Pickleball

Tous les mercredis de 19h à 21h
Pétanque



FADOQ 
NOTRE-DAME-
DE-HAM


25, rue de l’Église
Notre-dame-de-Ham (Qc)
G0P 1C0



Conseil d’administration
Calendrier des activités 

Président		Jean-Paul Poirier


Vice-président	e	Ethel Therrien


Secrétaire	Cathy Bishop-Asselin


Trésorier		Roch Descormiers


Administratrice	Hélène Poirier

				
















ANNÉE 2025-2026


Allez-y, trahissez votre âge ! 

Fort de ses 604 000 membres, le Réseau FADOQ est le plus grand organisme d’aînés au Canada. Il rassemble et représente les personnes de 50 ans et plus dans le but d’améliorer et de conserver leur qualité de vie. 
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