Reglements des JFL-2026
Jeux FADOQ Laurentides — Edition 2026

« Ensemble, célébrons le plaisir de bouger et de partager ! »

Reéglements des disciplines présentées
du 19 mai au 6 juin 2026
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Laurentides

Mission des JFL

Chaque année, a la fin du printemps, les Jeux FADOQ des Laurentides ont pour objectif
de promouvoir un mode de vie actif. d'encourager le dépassement de soi, de favoriser le
bien-étre et de renforcer les liens entre les membres de la FADOQ dans les Laurentides.
Ces initiatives se concrétisent par des activités sportives, culturelles et récréatives
organisées dans I'ensemble des huit MRC de la région sur une période de trois
semaines.

Vision des JFL

Cet événement vise a rassembler, inclure et dynamiser tous les participants, afin que
chacun puisse trouver sa place, développer ses compétences et vivre une expérience
enrichissante lors des épreuves organisées dans la région des Laurentides. Ici, le
dépassement de soi est valorisé comme objectif principal, et les médailles servent de
passeport pour rejoindre la délégation FADOQ-RLS a la finale provinciale des Jeux
FADOQ, qui se tiendra a Saint-Hyacinthe du 22 au 26 septembre.
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REGLEMENTS GENERAUX

CONDITIONS D’ADMISSIBILITE

o Etre membre en régle du Réseau FADOQ et avoir 50 ans ou plus au moment
de la finale provinciale des jeux FADOQ;

e Etre sélectionné et inscrit par la région FADOQ représentée ;

e Respecter le code d’éthique des Jeux provinciaux ;

e Est exclus de toute forme de participation : les employés des regroupements
régionaux et du secrétariat provincial ainsi que les administrateurs du CA
provincial.

CATEGORIES D’AGE

Les participants sont autorisés a s’inscrire dans une seule catégorie d’age.
En cas de différence entre :

1. L’age du participant au moment de la qualification et son &ge au moment des
Jeux FADOQ), le participant devra s’inscrire dans la méme catégorie d'age
gue celle qui lui a permis de se qualifier aux jeux provinciaux. Le participant
peut étre amené a concourir dans une catégorie d’age plus jeune.

2. Les catégories d’age utilisées par une région et par les Jeux FADOQ, les
membres des équipes devront concourir dans la catégorie d’age qui
correspond a l'age du plus jeune membre de I'équipe, lors des jeux
provinciaux.

INSCRIPTION

e Tous les participants doivent remplir le formulaire d’inscription et le soumettre
avec les frais d’inscription requis a l'intervenant de leur région dans le délai
convenu.

e Les participants ne doivent pas s’inscrire ou compétitionner dans plus d’'une
discipline et catégorie par jour;

» Exception : il est possible de s’inscrire dans plusieurs catégories de
course.
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SUBSTITUT

e Les changements de partenaire(s) ne seront autorisés qu’avant le début
officiel des Jeux. Le comité organisateur doit étre informé de toute substitution
effectuée entre le moment ou les formulaires d’inscription originaux ont été
soumis et le début des Jeux.

IMPORTANT

Le changement de partenaire ou substitution n’est pas permis pour une
équipe de deux joueurs. Sauf exception, approuvée par le secrétariat
provincial.

TRANSPORT

e Le transport vers la ville hote et les lieux de compétition est la responsabilité
des participants et des accompagnateurs.

POLITIQUE NON-FUMEURS

e Tous les sites utilisés dans le cadre des Jeux FADOQ seront des
environnements sans fumée (cigarette, vapoteuse et marijuana).

Il est important de respecter vos limites et vos capacités lors de la pratique
d’activités. De plus, il est fortement recommandé de consulter un médecin avant
d’entreprendre une activité physique d’intensité élevée.
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GOLF « VEGAS »

1- PRINCIPE DE LA DISCIPLINE

Dans le cadre des Jeux FADOQ, la formule de pointage adoptée est celle de type
« VEGAS » c’est-a-dire « bonne balle, meilleure balle » & chaque coup. Les deux
golfeurs vont frapper leur balle respective au départ et la personne qui a frappé le
coup le moins bon ramasse sa balle et I'apporte a cété de celle de I'autre golfeur.
Les deux golfeurs frappent de cet endroit et ainsi de suite pour tout le parcours.

Tout au long du parcours, des marques différencient I'endroit d’ou lancent les
hommes et les femmes.

Chaque équipe comprend deux (2) personnes, dont un capitaine.
Départ : « Shotgun »
2- POINTAGE

En cas d’égalité

En cas d’égalité, I'équipe ayant eu le meilleur résultat au 18e trou 'emportera. En
cas d’égalité au 18e trou, le résultat du 17e trou sera considéré et ainsi de suite.
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FAUTES ET PENALITES

Les reglements du club de golf sont en vigueur

Pas de voiturettes sur les départs, les verts et dans les trappes de sable ;
Toujours replacer les mottes de gazon aussi bien sur les départs que dans
les allées;

Rateler les marques de coups et de pas dans les trappes de sable ;

Ne pas chercher une balle plus de trois minutes ;

Ne pas consommer de biére ou autre boisson sur le parcours et sur le terrain
de stationnement ;

Il est formellement interdit de consommer dans le chalet et sur la propriété du
Club, de la biére ou toute autre boisson qui n'aura pas été achetée au Club ;
Ne pas jeter de papiers, verres ou autres déchets sur le terrain, des poubelles
sont disponibles a chaque départ ;

L’équipe du club et le maréchal doivent étre traités avec respect, tout entrave
ou écart de comportement pouvant entrainer I'expulsion immédiate ;

En cas de mauvais temps, le tournoi a lieu quand méme et aucun
remboursement ne sera effectué ;

Tenue vestimentaire

En tout temps, sur le terrain comme dans le chalet, les golfeurs doivent avoir une
tenue vestimentaire propre et convenable, soit :

Pour les hommes : pantalon ou bermuda et chemise ou chandail avec col
chemisier

Pour les femmes : pantalon, jupe ou bermuda et chemise ou chandail avec
col chemisier

Sont interdits :

Les shorts

Les chandails sans manches ou du genre sous-vétements
Les costumes d’entrainement (jogging)

Les souliers avec crampons de métal
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