Reglements des JFL-2026
Jeux FADOQ Laurentides — Edition 2026

« Ensemble, célébrons le plaisir de bouger et de partager ! »

Reéglements des disciplines présentées
du 19 mai au 6 juin 2026
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Laurentides

Mission des JFL

Chaque année, a la fin du printemps, les Jeux FADOQ des Laurentides ont pour objectif
de promouvoir un mode de vie actif. d'encourager le dépassement de soi, de favoriser le
bien-étre et de renforcer les liens entre les membres de la FADOQ dans les Laurentides.
Ces initiatives se concrétisent par des activités sportives, culturelles et récréatives
organisées dans I'ensemble des huit MRC de la région sur une période de trois
semaines.

Vision des JFL

Cet événement vise a rassembler, inclure et dynamiser tous les participants, afin que
chacun puisse trouver sa place, développer ses compétences et vivre une expérience
enrichissante lors des épreuves organisées dans la région des Laurentides. Ici, le
dépassement de soi est valorisé comme objectif principal, et les médailles servent de
passeport pour rejoindre la délégation FADOQ-RLS a la finale provinciale des Jeux
FADOQ, qui se tiendra a Saint-Hyacinthe du 22 au 26 septembre.
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REGLEMENTS GENERAUX

CONDITIONS D’ADMISSIBILITE

o Etre membre en régle du Réseau FADOQ et avoir 50 ans ou plus au moment
de la finale provinciale des jeux FADOQ;

e Etre sélectionné et inscrit par la région FADOQ représentée ;

e Respecter le code d’éthique des Jeux provinciaux ;

e Est exclus de toute forme de participation : les employés des regroupements
régionaux et du secrétariat provincial ainsi que les administrateurs du CA
provincial.

CATEGORIES D’AGE

Les participants sont autorisés a s’inscrire dans une seule catégorie d’age.
En cas de différence entre :

1. L’age du participant au moment de la qualification et son &ge au moment des
Jeux FADOQ), le participant devra s’inscrire dans la méme catégorie d'age
gue celle qui lui a permis de se qualifier aux jeux provinciaux. Le participant
peut étre amené a concourir dans une catégorie d’age plus jeune.

2. Les catégories d’age utilisées par une région et par les Jeux FADOQ, les
membres des équipes devront concourir dans la catégorie d’age qui
correspond a l'age du plus jeune membre de I'équipe, lors des jeux
provinciaux.

INSCRIPTION

e Tous les participants doivent remplir le formulaire d’inscription et le soumettre
avec les frais d’inscription requis a l'intervenant de leur région dans le délai
convenu.

e Les participants ne doivent pas s’inscrire ou compétitionner dans plus d’'une
discipline et catégorie par jour;

» Exception : il est possible de s’inscrire dans plusieurs catégories de
course.
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SUBSTITUT

e Les changements de partenaire(s) ne seront autorisés qu’avant le début
officiel des Jeux. Le comité organisateur doit étre informé de toute substitution
effectuée entre le moment ou les formulaires d’inscription originaux ont été
soumis et le début des Jeux.

IMPORTANT

Le changement de partenaire ou substitution n’est pas permis pour une
équipe de deux joueurs. Sauf exception, approuvée par le secrétariat
provincial.

TRANSPORT

e Le transport vers la ville hote et les lieux de compétition est la responsabilité
des participants et des accompagnateurs.

POLITIQUE NON-FUMEURS

e Tous les sites utilisés dans le cadre des Jeux FADOQ seront des
environnements sans fumée (cigarette, vapoteuse et marijuana).

Il est important de respecter vos limites et vos capacités lors de la pratique
d’activités. De plus, il est fortement recommandé de consulter un médecin avant
d’entreprendre une activité physique d’intensité élevée.
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PICKLEBALL |

1- PRINCIPE DE LA DISCIPLINE

e Chaque équipe comprend deux (2) joueurs, dont un capitaine.

e Le Pickleball est un jeu de raquette simple, joué avec une balle spécialement
perforée. Il faut envoyer la balle par-dessus le filet, de type tennis sur un
terrain de la taille d’un terrain de badminton.

2- MATERIEL

e Le filet peut étre constitué de n’'importe quel matériau entre-maillé. Le
maillage du filet doit étre suffisamment petit pour éviter qu’une balle ne puisse
le traverser. La longueur du filet doit étre d’au moins 20 pieds (6,1 m.)
s’étendant d’une ligne de cbté a l'autre. Sa hauteur (largeur) doit étre d’au
moins 2 ¥ pieds (0,8 m). Le filet doit étre suspendu au centre du terrain, a
36 pouces (0,914 m) de haut sur les cbtés et de 34 pouces (0,86 m) de haut
au centre du terrain. La partie supérieure du filet doit étre Iégerement
recouverte avec une bordure de 2 pouces (5,1 cm) blanche sur un cordon ou
un cable qui soutient le filet.

e Les poteaux doivent étre placés a I'extérieur du terrain. Le placement
recommandé est de 12 pouces (30,48 cm) de la ligne de coté.

e La balle standard doit étre faite d’'une matiere plastique moulée et durable
avec une surface lisse et sans texture. La balle doit étre 2,874 pouces
(73 mm) a 2,972 pouces (75,5 mm) de diameétre. La balle doit peser entre
0,78 et 0,935 once (22 et 26,5 grammes). La balle doit avoir un minimum de
26 jusqu’a un maximum de 40 trous circulaires.

e La raquette peut étre faite en tout matériel jugé sécuritaire et qui n’est pas
interdit dans les réglements. La raquette doit étre faite relativement rigide,
d’'un matériel non compressible. La surface de frappe de la raquette ne doit
pas contenir de trous, entailles, de texturation rugueuse, bande,
caractéristiques réfléchissantes, ou des objets qui permettent a un joueur de
donner un effet supplémentaire ou une amélioration sur la trajectoire de la
balle. La longueur et la largeur totale y compris tous capuchons, protecteur
de bord et autre ne doivent pas dépasser 24 pouces (60,96 cm) au total. La
longueur de la raquette ne peut pas dépasser 17 pouces (43,18 cm). Il n’y a
aucune restriction sur I'épaisseur de la raquette. Il n’y a aucune restriction de
poids.
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3- PLATEAU

e Le terrain est un rectangle de 20 pieds (6,10 m) de large et de 44 pieds
(13,41 m) de long.

e Les mesures du terrain sont prises a I'extérieur des lignes. Les lignes doivent
étre de 2 pouces (5,1 cm) de largeur.

Dimensions d’un terrain de Pickleball

Zone de Non Volée 213 m 45Tm

|‘ .I le
Zone de
Service

3.05m

Non-Volley Zone
auoz Ka]|0A-UON

1341 m

4- DEROULEMENT

e Le service peut étre exécuté avec rebond ou a la volée.

o Service avec rebond est exécuté en frappant la balle aprés qu’elle a
rebondi sur la surface de jeu. Il peut étre fait avec un coup droit ou un
revers.

o Service alavolée (ala cuillere). Le service a la cuillere est exécuté en
frappant la balle sans qu’elle fasse de rebond. Il peut étre fait avec un
coup droit ou un revers.

e La balle est servie de bas en haut sans rebondir du c6té du serveur et en
diagonale vers I'adversaire. Le service doit étre fait avec un mouvement du
bas vers le haut de sorte que le contact avec la balle soit fait au-dessous du
niveau de la taille (la taille est définie comme le niveau du nombril).

e Avant de servir, ses 2 pieds doivent étre derriére la ligne de fond. Au moment
ou la balle est frappée, au moins un pied doit étre au sol a l'intérieur de la
zone de service derriére la ligne de fond et les pieds du serveur ne peuvent
pas toucher la surface du jeu (la ligne de fond faisant partie de la surface de
jeu) avant que la balle n’ait fait contact avec la raquette. La zone de service
est délimitée par I'espace situé derriere la ligne de fond et entre les lignes
imaginaires étendues de la ligne centrale et de la ligne de c6té.
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e Lors du service, la balle doit toucher par terre en diagonale avant que
I'adversaire ne puisse la frapper et la méme régle s’applique sur le retour du
service, la balle doit toucher par terre (peu importe ou sur le terrain) avant
d’étre frappée a nouveau, par la suite, on peut jouer a la volée (c’est ce qu’on
appelle la regle des 2 bonds).

5- POINTAGE

e Les points sont marqués par le c6té qui sert, uniquement, et se produisent
lorsque I'adversaire commet une faute (ne renvoie pas la balle, frappe la balle
hors des limites, etc.). Le serveur continue a servir, en alternant de zone a
chaque service, jusqu’a ce qu’il y ait faute de la part du c6té serveur.

e Le premier c6té marquant 11 points et menant par au moins 2 points de
différence obtient la victoire.

En cas d’égalité pendant une partie

e En cas dégalité a 10 points, le jeu continue jusqu'a ce que l'une des
2 équipes gagne par 2 points de différence jusqu’a un maximum de 15 points.

NOUVEAUTE — Départage d’égalité au classement final

Chaque critére a pour but d’éliminer une ou des équipes jusqu’a I'atteinte de I'objectif
qui est d’identifier la ou les meilleures équipes.

Lorsqu’il y a une égalité au classement entre deux équipes, elles seront
départagées en fonction des criteres suivants :

1.
2.

3.
4.
5.

Le plus grand nombre de victoires.

Si les deux équipes se sont affrontées, I'équipe victorieuse de la
partie disputée sera déclarée gagnante.

Le meilleur différentiel.

Le plus grand nombre de points pour.

Par tirage au sort.

Lorsqu’il y a une égalité au classement entre plus de deux équipes, elles seront
départagées en fonction des critéres suivants, tant et aussi longtemps que la
premiere position d’entre elles n’a pas été déterminée :

PwpPE

Le plus grand nombre de victoires.
Le meilleur différentiel.

Le plus grand nombre de points pour.
Tirage au sort
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Des que le classement de la premiére équipe est déterminé, le processus doit étre
repris a I'étape 1 pour départager les autres équipes en situation d’égalité s’il y a
lieu.

6- FAUTES ET PENALITES

e Frapper la balle dans le filet sur le service ou au retour.

e Frapper la balle hors des limites.

e Frapper la balle aprés qu’elle a rebondi deux fois sur le méme coté du terrain.

e Lorsque les vétements d’un joueur, ou une partie d’'un joueur ou si la raquette
touche le filet ou le poteau lorsque la balle est en jeu.

e La balle en jeu frappe un joueur ou quoi que ce soit que le joueur porte ou
transporte. Il existe une exception a cette régle : si la balle frappe la main qui
tient la raquette, en dessous du poignet, la balle demeure en jeu.

o Si la balle frappe un joueur se trouvant en dehors des limites avant
gu’une faute ait eu lieu, ce joueur perd I'échange.

o Sile joueur est en train de changer de main ou a les deux mains sur la
raquette, ou tente un coup a deux mains alors n’importe laquelle des
deux mains qui tient la raquette peut étre frappée en dessous du
poignet, alors la balle est considérée en jeu.

e Une balle en jeu qui frappe un objet permanent et rebondit sur le terrain
o Silaballe en jeu heurte un objet permanent aprés qu’elle a rebondi sur

le terrain, le joueur qui a frappé la balle gagne I'échange. Si la balle en

jeu heurte un objet permanent avant qu’elle rebondisse sur le terrain,
c’est une faute.

o Sila balle touche le filet et traverse, il n'y a pas de faute, sauf si cela
contrevient aux regles de service.

Un joueur frappe la balle avant qu’elle ne passe de I'autre cété du filet.

7- PARTICULARITES FADOQ

Jeu en double seulement
2 catégories : 50+ et 65+ (dans chacune de ces catégories : homme, femme,
mixte)
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RETARD DE L’EQUIPE

Les participants doivent étre sur le site de compétition et préts a participer au
moins 15 minutes avant 'heure de début de la compétition.

Une équipe qui arrive en retard lors de sa compétition aura comme conséquence
de perdre la premiéere partie par défaut cumulant ainsi « 0 » point et une victoire
de « 11 » points sera accordée a I'équipe présente.
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