Reglements des JFL-2026
Jeux FADOQ Laurentides — Edition 2026

« Ensemble, célébrons le plaisir de bouger et de partager ! »

Reéglements des disciplines présentées
du 19 mai au 6 juin 2026
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Laurentides

Mission des JFL

Chaque année, a la fin du printemps, les Jeux FADOQ des Laurentides ont pour objectif
de promouvoir un mode de vie actif. d'encourager le dépassement de soi, de favoriser le
bien-étre et de renforcer les liens entre les membres de la FADOQ dans les Laurentides.
Ces initiatives se concrétisent par des activités sportives, culturelles et récréatives
organisées dans I'ensemble des huit MRC de la région sur une période de trois
semaines.

Vision des JFL

Cet événement vise a rassembler, inclure et dynamiser tous les participants, afin que
chacun puisse trouver sa place, développer ses compétences et vivre une expérience
enrichissante lors des épreuves organisées dans la région des Laurentides. Ici, le
dépassement de soi est valorisé comme objectif principal, et les médailles servent de
passeport pour rejoindre la délégation FADOQ-RLS a la finale provinciale des Jeux
FADOQ, qui se tiendra a Saint-Hyacinthe du 22 au 26 septembre.
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REGLEMENTS GENERAUX

CONDITIONS D’ADMISSIBILITE

o Etre membre en régle du Réseau FADOQ et avoir 50 ans ou plus au moment
de la finale provinciale des jeux FADOQ;

e Etre sélectionné et inscrit par la région FADOQ représentée ;

e Respecter le code d’éthique des Jeux provinciaux ;

e Est exclus de toute forme de participation : les employés des regroupements
régionaux et du secrétariat provincial ainsi que les administrateurs du CA
provincial.

CATEGORIES D’AGE

Les participants sont autorisés a s’inscrire dans une seule catégorie d’age.
En cas de différence entre :

1. L’age du participant au moment de la qualification et son &ge au moment des
Jeux FADOQ), le participant devra s’inscrire dans la méme catégorie d'age
gue celle qui lui a permis de se qualifier aux jeux provinciaux. Le participant
peut étre amené a concourir dans une catégorie d’age plus jeune.

2. Les catégories d’age utilisées par une région et par les Jeux FADOQ, les
membres des équipes devront concourir dans la catégorie d’age qui
correspond a l'age du plus jeune membre de I'équipe, lors des jeux
provinciaux.

INSCRIPTION

e Tous les participants doivent remplir le formulaire d’inscription et le soumettre
avec les frais d’inscription requis a l'intervenant de leur région dans le délai
convenu.

e Les participants ne doivent pas s’inscrire ou compétitionner dans plus d’'une
discipline et catégorie par jour;

» Exception : il est possible de s’inscrire dans plusieurs catégories de
course.
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SUBSTITUT

e Les changements de partenaire(s) ne seront autorisés qu’avant le début
officiel des Jeux. Le comité organisateur doit étre informé de toute substitution
effectuée entre le moment ou les formulaires d’inscription originaux ont été
soumis et le début des Jeux.

IMPORTANT

Le changement de partenaire ou substitution n’est pas permis pour une
équipe de deux joueurs. Sauf exception, approuvée par le secrétariat
provincial.

TRANSPORT

e Le transport vers la ville hote et les lieux de compétition est la responsabilité
des participants et des accompagnateurs.

POLITIQUE NON-FUMEURS

e Tous les sites utilisés dans le cadre des Jeux FADOQ seront des
environnements sans fumée (cigarette, vapoteuse et marijuana).

Il est important de respecter vos limites et vos capacités lors de la pratique
d’activités. De plus, il est fortement recommandé de consulter un médecin avant
d’entreprendre une activité physique d’intensité élevée.
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QUILLES

1- PRINCIPE DE LA DISCIPLINE

e Dans le cadre des Jeux FADOQ, chaque équipe joue trois (3) parties.

¢ Avantle début de la compétition, une période d’échauffement est prévue dont
la durée est annoncée lors de la réunion des capitaines au salon de quilles.

¢ Un minimum d’équipes doit étre respecté afin de tenir la compétition

Composition des équipes

e Une équipe mixte est composée de cing (5) joueurs, dont minimum deux
femmes.

2-  MATERIEL
e De fagon générale, l'organisation fournit le matériel nécessaire a la
compétition.
Equipement spécial pour agripper la boule

e Unjoueur peut utiliser un équipement spécial, comme un gant de caoutchouc,
pour I'aider a mieux agripper et a lancer la boule.

3- PLATEAU

C’est I'organisation qui choisit le site de la compétition et les aires de jeu pour la
compétition.

4- DEROULEMENT
Une partie de quilles est constituée de dix carreaux. Un joueur doit lancer deux
boules dans chacun des neuf premiers carreaux, a moins d’un abat qui termine

immédiatement son tour. Le dixieme carreau est particulier : en cas d’abat, deux
lancers supplémentaires sont accordés et un (1) seul en cas de réserve.
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5- POINTAGE

Le total des points détermine les équipes gagnantes. Il n’'y a aucune forme
d’élimination. Pour compter les points, le systéme électronique en place est utilisé.

Egalité
En cas d’égalité au pointage final, 'équipe ayant joué la partie avec le plus haut
pointage aura un classement plus haut

6- FAUTES ET PENALITES

e Lorsqu’une faute est commise, le lancer est recevable, mais le pointage qui
y est associé ne peut étre alloué au joueur. Il y a faute si :
o Une partie du corps d’un joueur touche ou traverse la ligne de faute
o Pendant ou aprés le lancer, la boule touche le dalot, de I'équipement
ou de la batisse.

Faute délibérée

Lorsqu’un joueur commet délibérément une faute afin d’en bénéficier, on lui
attribuera un pointage nul (0) sur ce lancer, et il lui est interdit de relancer dans ce
carreau.

Lancer réglementaire

Le lancer est reglementaire si la boule traverse la ligne de faute pour se retrouver
sur la surface de jeu sans qu’aucune partie du corps du lanceur n’ait touché ou
dépassé la ligne de faute. Les quilles abattues seront alors allouées.

Tous les lancers comptent a moins que I'on déclare une « boule morte », alors le
lancer ne compte pas et pourra étre repris.

e Sila boule quitte I'allée avant d’atteindre les quilles, le lancer compte.

¢ Sile lanceur commet une faute, le lancer compte, mais pas le score.

e Sila boule rebondit du coussin arriére, le lancer compte, mais pas le score.

e Si une quille entre en contact avec I'appareil mécanique, le lancer compte,
pas le score.

e Sila boule touche la barre de balayage, toutes les quilles sont « mortes » et
retirées avant le prochain lancer. Si le quilleur a d’autres lancers dans ce
carreau, les quilles anormalement abattues doivent étre replacées a leurs
positions d’origine avant les autres lancers.
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Boule morte

Une boule est déclarée « morte » si :

e |l y a interférence de la part du planteur sur une quille avant que la boule
rejoigne les quilles.

e Un quilleur s’exécute sur la mauvaise allée ou de fagon hors contexte.

e Un quilleur est dérangé durant son lancer par un autre joueur, un spectateur
ou par un objet en mouvement devant lui, et avant que la boule n’ait quitté sa
main.

e Une quille est déplacée ou abattue par autre chose que le lancer du joueur
durant un lancer.

e Une quille lancée heurte un objet mobile étranger.

Quilles abattues de facon reglementaire

e Sile lancer est reglementaire, les quilles abattues sont réeglementaires. Cela
inclut :
o Qu’elles soient chassées hors de I'allée par la boule ou une autre quille
(elle peut avoir rebondi sur une paroi latérale ou le coussin arriere)
o Qu’elles touchent la fosse.
e Aprés un lancer, une boule demeure en jeu jusqu’a ce que le méme joueur
ou un autre joueur prenne position pour exécuter le prochain lancer.

Disposition incorrecte des quilles

Il incombe a chaque quilleur de s’assurer de la disposition correcte des quilles. Le
quilleur doit demander (avant que sa boule ne soit lancée) que toute quille mal
déposée soit remise en place correctement, sinon la mise en place est considérée
comme acceptée.

Les exceptions suivantes s’appliquent :

e Sil'appareil mécanique a fait bouger ou déplacer une quille durant le lancer
e Sila barre de balayage bloque I'accés a une quille durant le lancer alors, les
quilles seront replacées et le lancer sera repris.

Remplacement de quilles

e Si une quille se brise ou est gravement endommagée durant la partie, elle
doit étre immédiatement remplacée par une quille similaire en poids et état
avec le jeu de quilles actuellement utilisé. Les officiels prendront la décision
de remplacer la quille.

e Une quille endommagée ne modifie pas le score du quilleur. Les quilles
abattues sont retenues dans le résultat du quilleur et la quille endommagée
est ensuite remplacée.
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Jouer sur la mauvaise allée

Lors du jeu, une boule « morte » sera déclarée et le ou les joueurs devront s’exécuter
a nouveau sur la bonne allée quand :

e Un quilleur joue sur la mauvaise allée.

e Plus d’un joueur de la méme équipe joue sur la mauvaise allée a leur tour : la
partie sera complétée sans qu’aucun changement ne soit fait. Aprés
constatation du fait, les quilleurs devront compléter les carreaux subséquents

sur les allées appropriées.

RETARD DE L’EQUIPE

Les participants doivent étre sur le site de compétition et préts a participer au
moins 15 minutes avant 'heure de début de la compétition.

Une équipe qui arrive en retard lors de sa compétition aura comme conséquence
de perdre la premiéere partie par défaut cumulant ainsi « 0 » point.
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