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CES VOYAGES S’ADRESSENT A TOUTES LES PERSONNES MEMBRES DE LA
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Le voyage vélo-bateau Super Tour des Tulipes, spécialement dédié ala
beaute des fleurs, vous fait découvrir une boucle au sud et une au nord
d'Amsterdam a bord de la péniche Liza Marleen et a vélo a travers des
kilometres de fleurs printaniéres et de tulipes.

Une destination inoubliable! Venez rouler en groupe avec votre
accompagnateur FADOQ)!

Cesvoyages s’adressent a toutes les personnes membres de la FADOQ, peu
importe leur région de résidence partout au Québec, ainsi gu’aux personnes
de 50 ans et plus, méme si elles ne sont pas membres de la FADOQ.

Lesvoyages velo FADOQ c'est:

« Une programmation annuelle offrant des destinations variées, offerte a
des cyclistes novices ET expérimentés.

« Prendre le temps de voyager, de rouler, de visiter et de découvrir.

« Parcours sécuritaire sans tracas.

« Unvoyage encadré d'un accompagnateur FADOQ a vélo permettant de
parcourir ensemble la route a un rythme idéal pour profiter pleinement de
la destination.

« Envélo hybride ou a assistance électrique.

« Voyage intergénérationnel possible. Une occasion unique de pédaler
avec vos enfants ou petits-enfants!

P G P

DIRECTEUR GENERAL
FADOQ - REGION SAGUENAY—LAC-SAINT-JEAN—UNGAVA
414, RUE COLLARD OUEST, ALMA (QUEBEC) G8B 1N2
418 668-4795, POSTE 111
FADOQ.CA
FAIRE RAYONNER LA FORCE DE L'AGE
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VELO-BATEAU FADOQ SUPER TOUR
DES TULIPES

ITINERAIRE //

L'itinéraire ci-dessous vous donne les grandes lignes du voyage. |l
est essentiel de comprendre qu'un voyage peut étre modifié face aux
imprévus (entre autres a cause de latempérature), qui devient
souvent la meilleure partie du voyage.

Ce voyage vous propose une formule encadrée d’'un
accompagnateur FADOQ a vélo vous permettant de parcourir
ensemble laroute a un rythme idéal pour profiter pleinement de la
destination.

Vous pédalez a travers des kilométres de fleurs dont les tulipes.
Cette derniére est originaire de Turquie. A la fin du XVle siécle, les
tulipes apparurent aux Pays-Bas. Lafleur et le bulbe étaient tellement
prisés que, tres vite, un commerce fébrile vit le jour. En 1634, un seul
bulbe coutait tellement cher que 'on pouvait acheter pour le méme
prix une maison au bord d'un canal a Amsterdam. Vous visitez le
célebre parc Keukenhof de 32 hectares, ou vous pouvez admirer les
magnifiques parterres couverts de bulbes multicolores dans un
cadre paisible et reposant. Vous visitez également limpressionnant
marché aux fleurs a Aalsmeer. Cet endroit contrdle 44 % du marché
des bulbes et des tulipes. Vous rapporterez également de beaux
souvenirs des moulins a vent, des dunes et des polders hollandais.

Parcours: séjour majoritairement sur pistes cyclables tranquilles, le
tout sur terrain plat. Le vent des Pays-Bas peut demander un effort
supplémentaire aux cyclistes.
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JOUR1- Lundi 26 avril | Montréal - Amsterdam

Rencontre avec votre accompagnateur FADOQ a l'aéroport de Montréal et vol de nuit vers
Amsterdam en vol direct.

JOUR 2 - Mardi 27 avril | Amsterdam

Arrivée 8 Amsterdam en matinée et transfert vers votre hotel. A votre arrivée les chambres ne
seront pas encore prétes ce qui vous permet de partir ala conquéte d'Amsterdam. Votre
accompagnateur FADOQ vous propose un tour de ville pour visiter de nombreux attraits
touristiques d’ Amsterdam ou visite par vous-méme. Vous terminez la premiére journée avec un
souper de groupe (noninclus) au restaurant pour célébrer le voyage.

Nuit en hotel a Amsterdam.

Sivous aimez les musées, vous devez réserver plusieurs semaines d'avance directement sur le site
internet des museées, en particulier pour Rijksmuseum, Van Gogh et la maison d’Anne Frank, pour
vous assurer l'acces. Parlez-en a votre spécialiste vélo pour coordonner votre visite.
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ITINERAIRE //

JOUR 3 - Mercredi 28 avril | Amsterdam

Aprées une bonne nuit de sommeil, vous étes en pleine forme pour poursuivre votre visite
d'Amsterdam. Votre guide FADOQ vous propose d'autres attraits touristiques d Amsterdam.
N'hésitez pas sivous préférez visiter librement les attraits que vous désirez.

Deuxieme nuit en hétel a Amsterdam.

JOUR4 - Jeudi 29 avril | Amsterdam - Spaardam - Harlem (15 km)

Aprés le déjeuner, vos bagages sont transférés au bateau pendant que vous profitez des derniéres
heures disponibles a Amsterdam. L'embarquement est prévu entre 12 h 30 et 13h30, prés de lagare
Centrale. Apres votre embarquement sur le bateau, vous rangez vos bagages dans votre cabine. Ce

seral'occasion de faire la connaissance de votre accompagnateur local, du capitaine et de I'équipage.

Lapéniche prend la direction de Spaardam. De |3, vous prenez votre vélo et vous faites votre
premiere sortie vélo vers Haarlem. Cette ville a donné son nom au quartier de New York, Harlem. Le
bateau est amarre pres du centre-ville avec un acceés facile au Grote Markt et un point de vue sur
I'église St. Bavo. De retour a bord, 'équipage vous explique le programme de la semaine durant le
souper.

Nuit abord a Harlem.

JOUR5 - Vendredi 30 avril | Haarlem - Keukenhof - Leiden (40 km)

Vous commencez le circuit en beauté a travers les plus vieux champs de tulipes et le long du parc
Keukenhof. C'esticique le printemps s'éveille! Vous visitez l'immense jardin de tulipes et autres
variétés de fleurs. Une flambée de couleurs, sept millions de bulbes en fleurs étendues sur 80 acres
de paysages traditionnels et modernes. Il s'agit du plus beau jardin de fleurs a bulbes du monde,
hyacinthes, narcisses ainsi que plusieurs autres espéces. Avant et aprés le parc, vous admirez
d'interminables champs de culture de fleurs. Vous terminez votre journée a Leiden, une ville
historique avec des batisses construites entre le XVe et le XVllle siecle. C'est également la ville natale
du peintre Rembrandt Van Rijn.

Nuit abord a Leiden.
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ITINERAIRE //

JOUR 6 - Samedi 01 mai | Leiden - Kudelstaart (45 km)

Une journée différente de la précédente, mais tout aussi intéressante. Vous étes maintenant dans le
cceur de la Hollande verte. Au programme, un circuit a la découverte de lacs, petites rivieres et méme
quelques animaux. Kudelstaart est une petite ville entourée par le lac Westeinderplassen.

Nuit a bord a Kudelstaart.

JOUR 7 - Dimanche 02 mai | Kudelstaart - Wormerveer (45 km)

Ce matin, le déjeuner est servi durant la navigation vers Amsterdam. Entre I'aéroport Schiphol et la
ville, vous descendez du bateau pour rouler le long de la riviere Amstel en plein coeur d'Amsterdam.
Un traversier vous emmene de l'autre cote de lariviere IJ. Et vous quittez la ville pour continuer votre
tour le long d'un polder verdoyant jusqu'au hameau Zaanse Schans. Vous avez lachance de
témoigner de lafacon de vivre des Hollandais au rythme des moulins.

Nuitabord a Wormerveer.

JOUR 8 - Lundi 03 mai| Wormerveer - Alkmaar (45 km)

De Wormerveer, vous traversez en vélo les plus belles dunes des Pays-Bas de lamer dunord. Sila
méteo le permet, vous aurez peut-étre envie de nager dans lamer pendant votre pause diner ala
plage. C'est aussi une belle occasion de déguster poissons et fruits de mer chez le marchand. C'est
également une région moins achalandée. Belle visite en soirée dans la ville de Alkmaar dans les
ruelles historiques, avec pres de 400 sites patrimoniaux, canaux et ports qui dominent le paysage
urbain.

Nuit a bord a Alkmaar.
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ITINERAIRE //

JOUR 9 - Mardi 04 mai | Alkmaar - Purmerend (41km)

Vous découvrez aujourd'hui les origines du fromage Beemster et le lieu d'origine de 'homme quia
vaincu le «waterwolf». Le polder Beemser, crée au XVlle siécle, est un exemple exceptionnel de la
lutte des Hollandais face ala création des terres. La structure a permis de préserver les champs,
routes, canaux, digues et communautés définis avec les principes de la Renaissance. Cette
structure est sur laliste des sites de 'lUNESCO. Pres des polders Schermer et Beemster plusieurs
moulins a vent, utilisés pour assecher larégion, sont toujours présents. La journée termine al'ancien
marche de laville de Purmerend.

Nuit a bord a Purmerend.

JOUR 10 - Mercredi 05 mai | Purmerend - Amsterdam

Vous voila maintenant a la bordure de ce qui s'appelle «Waterland», les routes sont presque au méme
niveau que 'eau. Vous prenez la route un peu plus longue quiméne a Edam, Volendam et
Monnickendam et traverse prés du lac Gouwzee pour admirer les pécheurs du village de Marken
avec ses maisons typiques en bois. Pour finir, le réseau cyclable offre unitinéraire facile pour entrer en
ville. Le bateau vous attend au port d'’Amsterdam pour un dernier souper. En soirée, la vie nocturne
vous attend.

Derniére nuit abord a Amsterdam.

JOUR 11 - Jeudi 06 mai| Amsterdam

Apres le déjeuner sur lapéniche, il est temps de prendre le transfert vers 'aéroport d Amsterdam
pour le vol retour vers Montréal.
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VOTRE BATEAU //

Liza Marleen

Descriptiondu bateau

Le Liza Marleen est un bateau construit en
1997-98 sur la coque entierement démantelée
d'un navire de mer, puis, converti en un bateau
plus luxueux en 2015 - 2016. Le navire est
nolisé pour le groupe FADOQ.

Idéal pour naviguer sur les vastes lacs et voies
navigables telles que laWaddenzee,
llJsselmeer ou les fleuves de Zélande, le Liza
Marleen est tout aussi performant sur des
canaux plus étroits.

Le soir, offrez-vous un moment de détente en
savourant un verre au salon climatise, ou
atmosphere chaleureuse vousinvite ala
relaxation ou encore sur le pont soleil.

Capacité: 20 a 22 passagers

Dimensions: 38 metres x 6,6 metres
Cabines:10 au total

WiFi gratuit disponible dans le salon et sur le
pont (limité et sous réserve de la disponibilité
des connexions)

Toutes les cabines sont équipées:
« sallede baincompléte,
» duchauffage central,
« deshublots quine s'ouvrent pas,
« électricite 220V,
« savon, geldouche et shampoing,
« séche-cheveux.
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Forfait avec vol en occupation double : 7195$ par personne
Forfait sans vol en occupation double : 5795 $ par personne
Forfait avec vol en occupation triple : 6195$ par personne
Forfait sans vol en occupation triple : 4795$ par personne

Le prix comprend
» Le transport aérien, pour forfait AVEC vol, direct aller/retour Montréal-Amsterdam avec KLM, incluant
un bagage en soute
« Service d'un guide FADOQ bilingue
¢ 2nuits enhobtel 4* a Amsterdam, déjeuner inclus et les taxes de séjour
o 7 nuits en cabine confort avec salle de bain privée a bord du Liza Marleen. Bateau nolisé pour le groupe
FADOQ:
o Touslesrepas pendantlacroisiére (hors boissons) : 7 déjeuners, 6 pique-niques et 7 soupers
Lalocation du vélo hybride incluant une assurance
Service d'un accompagnateur local (francophone si disponible, sinon anglophone)
o L’entrée aujardin Keukenhof et visite du marché des fleurs d'Aalsmeer
o Traversierslors des sorties vélo
« Tous les transferts terrestres durant le voyage (avec une réservation avec vol)
o Trousse et rencontre pré-départ
« Billettransporten commun a Amsterdam
« Unmaillotde vélo FADOQ
¢ Protection financiére du Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages. Sans frais a partir du
1er janvier 2024
« Engagé dans le programme Fonds Plein Air 1% pour la planéte, Ekilib verse 1% de son chiffre d'affaires
pour soutenir des projets de protection de la nature au Québec

o

o

Le prix ne comprend pas
o Lestransferts de l'aéroport a 'hétel & Amsterdam si vous choisissez le forfait en portion terrestre (selon
vos heures de vols)
o Lesdiners et soupers desjournées en hotel
» Supplément occupation simple: 2795$
« Supplément par personne pour une cabine triple occupée en occupation double : 695%
» Supplément location d'un vélo électrique et assurance (disponibilité limitée) : 325$
o Toutesles dépenses personnellesincluant les boissons
« Lespourboires au guide FADOQ et al'équipage, par personne
o Lataxe daéroport (siapplicable)
« Lesassurancesvoyage
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	VÉLO-BATEAU FADOQ                 SUPER TOUR DES TULIPES
	DU  26  AVRIL AU 06 MAI 2027
	Le voyage vélo-bateau Super Tour des Tulipes, spécialement dédié à la beauté des fleurs, vous fait découvrir une boucle au sud et une au nord d'Amsterdam à bord de la péniche Liza Marleen et à vélo à travers des kilomètres de fleurs printanières et de tulipes. Une destination inoubliable! Venez rouler en groupe avec votre accompagnateur FADOQ! Ces voyages s’adressent à toutes les personnes membres de la FADOQ, peu importe leur région de résidence partout au Québec, ainsi qu’aux personnes de 50 ans et plus, même si elles ne sont pas membres de la FADOQ.
	Les voyages vélo FADOQ c’est :
	Une programmation annuelle offrant des destinations variées, offerte à des cyclistes novices ET expérimentés.
	Prendre le temps de voyager, de rouler, de visiter et de découvrir.
	Parcours sécuritaire sans tracas.
	Un voyage encadré d'un accompagnateur FADOQ à vélo permettant de parcourir ensemble la route à un rythme idéal pour profiter pleinement de la destination.
	En vélo hybride ou à assistance électrique.
	Voyage intergénérationnel possible. Une occasion unique de pédaler avec vos enfants ou petits-enfants!


	Patrice  St-Pierre
	DIRECTEUR GÉNÉRAL FADOQ – RÉGION SAGUENAY—LAC-SAINT-JEAN—UNGAVA 414, RUE COLLARD OUEST, ALMA (QUÉBEC) G8B 1N2 418 668-4795, POSTE 111 FADOQ.CA FAIRE RAYONNER LA FORCE DE L’ÂGE

	ITINÉRAIRE  //
	L’itinéraire ci-dessous vous donne les grandes lignes du voyage. Il est essentiel de comprendre qu’un voyage peut être modifié face aux imprévus (entre autres à cause de la température), qui devient souvent la meilleure partie du voyage.
	Ce voyage vous propose une formule encadrée d’un accompagnateur FADOQ à vélo vous permettant de parcourir ensemble la route à un rythme idéal pour profiter pleinement de la destination.
	Vous pédalez à travers des kilomètres de fleurs dont les tulipes. Cette dernière est originaire de Turquie. À la fin du XVIe siècle, les tulipes apparurent aux Pays-Bas. La fleur et le bulbe étaient tellement prisés que, très vite, un commerce fébrile vit le jour. En 1634, un seul bulbe coûtait tellement cher que l’on pouvait acheter pour le même prix une maison au bord d’un canal à Amsterdam. Vous visitez le célèbre parc Keukenhof de 32 hectares, où vous pouvez admirer les magnifiques parterres couverts de bulbes multicolores dans un cadre paisible et reposant. Vous visitez également l’impressionnant marché aux fleurs à Aalsmeer. Cet endroit contrôle 44 % du marché des bulbes et des tulipes. Vous rapporterez également de beaux souvenirs des moulins à vent, des dunes et des polders hollandais.
	Parcours : séjour majoritairement sur pistes cyclables tranquilles, le tout sur terrain plat. Le vent des Pays-Bas peut demander un effort supplémentaire aux cyclistes.

	ITINÉRAIRE //
	JOUR 1 - Lundi 26 avril  | Montréal - Amsterdam Rencontre avec votre accompagnateur FADOQ à l’aéroport de Montréal et vol de nuit vers Amsterdam en vol direct.
	JOUR 2 - Mardi 27 avril | Amsterdam Arrivée à Amsterdam en matinée et transfert vers votre hôtel. À votre arrivée les chambres ne seront pas encore prêtes ce qui vous permet de partir à la conquête d'Amsterdam. Votre accompagnateur FADOQ vous propose un tour de ville pour visiter de nombreux attraits touristiques d’Amsterdam ou visite par vous-même. Vous terminez la première journée avec un souper de groupe (non inclus) au restaurant pour célébrer le voyage. Nuit en hôtel à Amsterdam.
	Si vous aimez les musées, vous devez réserver plusieurs semaines d'avance directement sur le site internet des musées, en particulier pour Rijksmuseum, Van Gogh et la maison d'Anne Frank, pour vous assurer l'accès. Parlez-en à votre spécialiste vélo pour coordonner votre visite.

	ITINÉRAIRE //
	JOUR 3 - Mercredi 28 avril  | Amsterdam Après une bonne nuit de sommeil, vous êtes en pleine forme pour poursuivre votre visite d'Amsterdam. Votre guide FADOQ vous propose d'autres attraits touristiques d’Amsterdam. N'hésitez pas si vous préférez visiter librement les attraits que vous désirez. Deuxième nuit en hôtel à Amsterdam.
	JOUR 4 - Jeudi 29 avril | Amsterdam - Spaardam - Harlem (15 km) Après le déjeuner, vos bagages sont transférés au bateau pendant que vous profitez des dernières heures disponibles à Amsterdam. L’embarquement est prévu entre 12 h 30 et 13h30, près de la gare Centrale. Après votre embarquement sur le bateau, vous rangez vos bagages dans votre cabine. Ce sera l’occasion de faire la connaissance de votre accompagnateur local, du capitaine et de l’équipage. La péniche prend la direction de Spaardam. De là, vous prenez votre vélo et vous faites votre première sortie vélo vers Haarlem. Cette ville a donné son nom au quartier de New York, Harlem. Le bateau est amarré près du centre-ville avec un accès facile au Grote Markt et un point de vue sur l’église St. Bavo. De retour à bord, l’équipage vous explique le programme de la semaine durant le souper. Nuit à bord à Harlem.
	JOUR 5 - Vendredi 30 avril | Haarlem - Keukenhof - Leiden (40 km) Vous commencez le circuit en beauté à travers les plus vieux champs de tulipes et le long du parc Keukenhof. C'est ici que le printemps s'éveille! Vous visitez l'immense jardin de tulipes et autres variétés de fleurs. Une flambée de couleurs, sept millions de bulbes en fleurs étendues sur 80 acres de paysages traditionnels et modernes. Il s’agit du plus beau jardin de fleurs à bulbes du monde, hyacinthes, narcisses ainsi que plusieurs autres espèces. Avant et après le parc, vous admirez d'interminables champs de culture de fleurs. Vous terminez votre journée à Leiden, une ville historique avec des bâtisses construites entre le XVe et le XVIIIe siècle. C’est également la ville natale du peintre Rembrandt Van Rijn. Nuit à bord à Leiden.

	ITINÉRAIRE //
	JOUR 6 - Samedi 01 mai | Leiden - Kudelstaart (45 km) Une journée différente de la précédente, mais tout aussi intéressante. Vous êtes maintenant dans le cœur de la Hollande verte. Au programme, un circuit à la découverte de lacs, petites rivières et même quelques animaux. Kudelstaart est une petite ville entourée par le lac Westeinderplassen.  Nuit à bord à Kudelstaart.
	JOUR 7 - Dimanche 02 mai | Kudelstaart - Wormerveer (45 km) Ce matin, le déjeuner est servi durant la navigation vers Amsterdam. Entre l'aéroport Schiphol et la ville, vous descendez du bateau pour rouler le long de la rivière Amstel en plein cœur d'Amsterdam. Un traversier vous emmène de l'autre côté de la rivière IJ. Et vous quittez la ville pour continuer votre tour le long d'un polder verdoyant jusqu'au hameau Zaanse Schans. Vous avez la chance de témoigner de la façon de vivre des Hollandais au rythme des moulins. Nuit à bord à Wormerveer.
	JOUR 8 - Lundi 03 mai |  Wormerveer - Alkmaar (45 km) De Wormerveer, vous traversez en vélo les plus belles dunes des Pays-Bas de la mer du nord. Si la météo le permet, vous aurez peut-être envie de nager dans la mer pendant votre pause dîner à la plage. C'est aussi une belle occasion de déguster poissons et fruits de mer chez le marchand. C'est également une région moins achalandée. Belle visite en soirée dans la ville de Alkmaar dans les ruelles historiques, avec près de 400 sites patrimoniaux, canaux et ports qui dominent le paysage urbain. Nuit à bord à Alkmaar.

	ITINÉRAIRE //
	JOUR 9 - Mardi 04 mai | Alkmaar - Purmerend (41 km) Vous découvrez aujourd'hui les origines du fromage Beemster et le lieu d'origine de l'homme qui a vaincu le «waterwolf». Le polder Beemser, créé au XVIIe siècle, est un exemple exceptionnel de la lutte des Hollandais face à la création des terres. La structure a permis de préserver les champs, routes, canaux, digues et communautés définis avec les principes de la Renaissance. Cette structure est sur la liste des sites de l'UNESCO. Près des polders Schermer et Beemster plusieurs moulins à vent, utilisés pour assécher la région, sont toujours présents. La journée termine à l'ancien marché de la ville de Purmerend. Nuit à bord à Purmerend.
	JOUR 10 - Mercredi 05 mai | Purmerend - Amsterdam Vous voilà maintenant à la bordure de ce qui s’appelle «Waterland», les routes sont presque au même niveau que l’eau. Vous prenez la route un peu plus longue qui mène à Edam, Volendam et Monnickendam et traverse près du lac Gouwzee pour admirer les pêcheurs du village de Marken avec ses maisons typiques en bois. Pour finir, le réseau cyclable offre un itinéraire facile pour entrer en ville. Le bateau vous attend au port d'Amsterdam pour un dernier souper. En soirée, la vie nocturne vous attend. Dernière nuit à bord à Amsterdam.
	JOUR 11 - Jeudi 06 mai |  Amsterdam Après le déjeuner sur la péniche, il est temps de prendre le transfert vers l’aéroport d’Amsterdam pour le vol retour vers Montréal.

	VOTRE BATEAU  //
	Liza Marleen Description du bateau Le Liza Marleen est un bateau construit en 1997-98 sur la coque entièrement démantelée d’un navire de mer, puis, converti en un bateau plus luxueux en 2015 – 2016. Le navire est nolisé pour le groupe FADOQ.
	Idéal pour naviguer sur les vastes lacs et voies navigables telles que la Waddenzee, l’IJsselmeer ou les fleuves de Zélande, le Liza Marleen est tout aussi performant sur des canaux plus étroits.
	Le soir, offrez-vous un moment de détente en savourant un verre au salon climatisé, où l’atmosphère chaleureuse vous invite à la relaxation ou encore sur le pont soleil.
	Capacité : 20 à 22 passagers Dimensions : 38 mètres x 6,6 mètres Cabines : 10 au total WiFi gratuit disponible dans le salon et sur le pont (limité et sous réserve de la disponibilité des connexions)
	Toutes les cabines sont équipées:
	salle de bain complète,
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