3% FADOQ

Estrie

15 aolit 2026



Loisirs et activités de la FADOQ - Région Estrie
Trois (3) moyens pour connaitre toute notre programmation

1) Site Internet

i. www.fadoq.ca/estrie

ii. Choisir dans le menu du haut : Loisirs et événements

iii. Choisir le bouton a gauche de I'écran : Voir tous les loisirs et événements
iv. Choisir le loisir ou I'activité désirée pour voir les détails

2) Infolettre

i. Parution le 15 de chaque mois, informe de ce qui s'en vient - gratuit et ouvert a tous

ii. Les personnes inscrites la recoivent a leur courriel *vérifiez vos indésirables

iii. Il faut étre abonné

iv. L'abonnement se fait en s'inscrivant sur notre site:
https://www.fadoqg.ca/estrie/a-propos/infolettre

3) Sur place au bureau de la FADOQ - Région Estrie

i. En prenant rendez-vous avec la personne responsable de l'activité au 819 566-7748


http://www.fadoq.ca/estrie
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/infolettre
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/infolettre
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/infolettre

Informations générales

1) Inscriptions

i. En ligne sur notre site Internet avec le mode de paiement par carte de crédit

ii. Enpersonnedulundiaujeudide9hai2heti13hai6 h parcarte de crédit

iii. Vidéo explicative « Comment s'inscrire en ligne »: https://www.voutube.com/watch?v=kxSpZu8pvfY

*Notez qu'a compter du 1¢" mars 2026, nous n'accepterons plus les paiements en argent pour les
activités, seulement par carte de crédit: merci!

2) Conditions d'annulation et remboursement
Pour tout abandon et/ou annulation d'une activité, s.v.p. informez la personne responsable et remplir le
formulaire:

i. https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/annulation-remb

3) A propos des activités

i. En présentiel a nos bureaux: 2050 rue King Ouest, bureau 020, Sherbrooke QC J1J 2E8
ii. Envirtuel : vous allez recevoir un lien par courriel pour vous connecter

iii. Extérieur du bureau : vous recevrez l'information lors de votre inscription

4) Coordonnées
i. Téléphone: 819 566-7748
ii. Adresse: 2050 rue King Ouest, bureau 020, Sherbrooke QC J1J 2ES8

iii. Courriel : projet@fadoqgestrie.ca L
loisirs@fadogestrie.ca ':-"{' FADOQ
i. Site Internet: https://www.fadoqg.ca/estrie/ Estrie

ii. Facebook: https://www.facebook.com/fadogestrie
iii. Instagram: https://www.instagram.com/fadoqgestrie/



https://www.youtube.com/watch?v=kxSpZu8pvfY
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/annulation-remb
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/annulation-remb
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/annulation-remb
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/annulation-remb
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/annulation-remb
mailto:projet@fadoqestrie.ca
mailto:projet@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
https://www.fadoq.ca/estrie/
https://www.facebook.com/fadoqestrie
https://www.instagram.com/fadoqestrie/

Loisirs & Activités
Pour toute question: projet@fadoqgestrie.ca

Activités
sociales et
éducatives

Les JEUX-di

v sont dédiés aux jeux de
société et aux jeux de
table

v' Nous avons certains jeux
sur place mais vous
pouvez apporter le vbétre

v Sans inscription:
présentez-vous ala
FADOQ!

Dates: tous les jeudis du 3
septembre 2026 au 17 juin
2027

Heure:13h a 15h30

Codlt: gratuit

*pour membres FADOQ

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

*Invitation spéciale
pour la 1¢¢ journée du
jeudi 3 septembre

Informations

Léguez votre histoire! | Date:lundi 28 septembre | Endroit: Informations
Rencontre d'échange 2026 Bibliotheque de
. . Sherbrooke
ludique autour du jeu
"Léguez votre histoire" ! Heure:13h30 a15h30
*En collaboration avec Les Codlt: gratuit
Bibliothéques de Sherbrooke
Lavie, la mort... Et sion | Date: mardi15 septembre | Endroit: FADOQ- Informations

en parlait?
Conférence et échange
avec la Coopérative
funéraire de I'Estrie

2026
Heure:13h30 4 15h

Codlt: gratuit

Région Estrie



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/les-jeux-di
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-culturelles/leguez-votre-histoire
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/la-vie-la-mort-parlons-en
mailto:projet@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités
Pour toute question: projet@fadoqgestrie.ca

Activités
sociales et
éducatives

Introduction al'anglais

Niveau1
With Mariluz!

Dates: les jeudis du 3
septembre au 8 octobre
2026 - 6 rencontres
Heure:9h30 a 11h30

Colit: 798 + tx

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Introduction al'anglais

Niveau 2
With Mariluz!

Dates: les jeudis du 29
octobre au 3 décembre
2026 - 6 rencontres

Heure:9h30 4 11h30

Colit: 798 + tx

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Le testamentetle
mandat de protection

Par une personne avocate
d'Info-Justice Estrie

Date: mercredi 7 octobre
2026

Heure:13h30 & 15h

Codlt: gratuit

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/intro-anglais-1
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/intro-anglais-2
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/testament-mandat-protection
mailto:projet@fadoqestrie.ca
mailto:projet@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités
Pour toute question: projet@fadoqgestrie.ca

Activités
sociales et
éducatives

Introduction a
I'espagnol
Niveau1

Con Mariluz!

Dates: les mercredis du 2
septembre au 7 octobre
2026 - 6 rencontres
Heure:14h 3 16h

Colit: 798 + tx

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Introduction a
I'espagnol
Niveau 2

Con Mariluz!

Dates: les mercredis du 28
octobre au 2 décembre
2026 - 6 rencontres

Heure:14h 3 16h

Colit: 798 + tx

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Club de lecture

En collaboration avec les
Bibliothéques de
Sherbrooke

Dates/Heures:
voir les détails sur notre
site

Codlt: gratuit

Endroit: FADOQ-
Région Estrie et
Bibliothéque de
Sherbrooke

Informations



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/intro-espagnol-1
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/intro-espagnol-2
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-culturelles/club-de-lecture
mailto:projet@fadoqestrie.ca
mailto:projet@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités
Pour toute question: projet@fadoqgestrie.ca

Activités
sociales et
éducatives

Atelier MUDRA :Le
sommeil

Avec Annie Provencher,
diplomée de I'école Padma
Yoga depuis 2017

Date : mardi 6 octobre
2026

Heure:13h30 & 15h30

Colit:15S$ taxes incluses

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Atelier-Conférence:
Lesensdelavieala
retraite

Par Orientation Travail

Date: jeudi 29 octobre
2026

Heure:13h30 4 16h

Colt: gratuit

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

« Moi dans mon temps
v'en avait pas »

Conférenceinteractive
avec GRIS Estrie

Date : mercredi 14 octobre
2026

Heure:13h30 a 15h30

Colt: gratuit

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/atelier-mudra
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/sens-vie-retraite
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/dans-mon-temps-gris-estrie
mailto:projet@fadoqestrie.ca
mailto:projet@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités

Pour toute question: projet@fadoqgestrie.ca

Activités
sociales et
éducatives

Ateliers FADOQ : cours
informatiques

Médias sociaux
avec Simon Lavoie

Dates: les lundis du 14
septembre au 19 octobre
2026 *sauf 12 oct. : Action
de Grace - 5 rencontres

Heure:9h30 a 11h

Colit:80S$ txincluses

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Ateliers FADOQ: cours
informatiques

Android
avec Bernard Benoit

Dates: les mardis du 22
septembre au 20 octobre
2026

Heure:13h30 & 15h30

Colit:80S txincluses

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Ateliers FADOQ : cours
informatiques

Word
avec Linda Roy

Dates :les mardis du 22
septembre au 20 octobre
2026

Heure:9h30 4 11h30

Colit: 80S txincluses

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/ateliers-fadoq-ca-3
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/ateliers-fadoq-ca-3
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/ateliers-fadoq-ca-3
mailto:projet@fadoqestrie.ca
mailto:projet@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités
Pour toute question: projet@fadoqgestrie.ca

Activités
sociales et
éducatives

Ateliers FADOQ : cours
informatiques

Windows 11: Je

découvre l'ordinateur
avec Serge Coté

Dates :les mardis du 3
novembre au ler
décembre 2026 - 5
rencontres

Heure:9h a 11h30

Colit:80S txincluses

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Ateliers FADOQ : cours
informatiques

I-Pad/I-Phone
avec Céline Guérette

Dates:les mardis du 3
novembre au ler
décembre 2026 -5
rencontres

Heure:13h15 3 15h45

Colit: 808 txincluses

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Ateliers FADOQ : cours
informatiques

Atelier numérique
avec Simon Lavoie

Dates :les lundis du 2 au
30 novembre 2026- 5
rencontres

Heure:9h30 a 11h

Colit:80S txincluses

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/ateliers-fadoq-ca-3
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/ateliers-fadoq-ca-3
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Loisirs & Activités
Pour toute question: projet@fadoqgestrie.ca

Activités
sociales et
éducatives

Ateliers FADOQ : cours
informatiques

Excel
avec Linda Roy

Dates :les lundis du 2 au
30 novembre 2026

Heure:13h30 & 15h30

Colit:80S txincluses

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Ateliers FADOQ: cours
informatiques

Maitriser les
formulaires en lighe en

toute confiance
avec Simon Lavoie

Dates:

a) mardi 15 septembre
2026 9h a12h -1
rencontre

b) jeudi 15 octobre 2026
9h a12h - 1 rencontre

Colit: 208 + tx

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Au volant de ma santé!

Conférence et échange
aveclaSAAQ

Date : mardi 27 octobre
2026

Heure:13h30 4 15h

Colt: gratuit

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/ateliers-fadoq-ca-3
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/ateliers-fadoq-ca-3
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/au-volant-de-ma-sante-4
mailto:projet@fadoqestrie.ca
mailto:projet@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités
Pour toute question: projet@fadogestrie.ca

Catégories Activités Dates/Heures Lieux Liens/
détails
Activités Ateliers artistiques Dates: Endroits: '
culturelles Tiss'Ages Masque: octobre 2026 FADOQ-Région Lien masque

» Fabrication de masque
 Ecriture

* Théatre

*En collaboration avec le
Thédtre des Petites
Lanternes!

Ecriture: octobre 2026
Théatre: janvier 2027

Colt: voir les détails sur
notre site Internet

Estrie et Centre
des artsetdela
scéne Jean-Besré
(CASJB)

Lien écriture

Lienthéatre

Centre culturel de
I'université de
Sherbrooke

* Rabais exclusifs
membres FADOQ lors du

*\oir toutes les
informations sur notre site

Lien a venir

Salon 50+ 2026!
» Tirages billets de

spectacles!
Les Correspondances Dates: du jeudi10 Endroit: Eastman Informations
d'Eastman septembre au dimanche

Sous le théme Les amitiés
24e édition
Promotion FADOQ!

13 septembre 2026



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-culturelles/tissage-atelier-masques
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-culturelles/tissage-atelier-ecriture
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-culturelles/tissage-atelier-theatre
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-culturelles/correspondances-eastman
mailto:projet@fadoqestrie.ca
mailto:projet@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités
Pour toute question: loisirs@fadogestrie.ca

Catégories Activités Dates/Heures Lieux Liens/
détails
Activités Cours Essentrics Dates: septembre a Endroit: En ligne Informations
physiques et En virtuel décembre 2026 (13
sportives Avec Nathalie Longpré | séances)

Choix: lundi, mardi ou
mercredi matin - tonique
ou douceur

Heure:9h 3 10h

Colit: 1438 +tx

Initiation a l'aviron en
collaboration avec le
Club nautique de
Sherbrooke

Date :17 au 28 ao(t 2026
Heure:13h30

Colit: 2158 +tx

Endroit: Parc
Lucien-Blanchard

Informations

Pilates fonctionnel
doux avec Eve-Marie
Langevin

Dates: les mardis du 22
septembre au 27 octobre
2026 - 5 rencontres
Heure:9h15 a10h15 OU
10h45 a11h45

Colit: 758 +tx

Endroit: FADOQ -
Région Estrie

Informations



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-physiques-et-sportives/cours-essentrics-virtuel
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-physiques-et-sportives/initiation-aviron
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-physiques-et-sportives/pilates-doux
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités
Pour toute question: loisirs@fadogestrie.ca

Catégories Activités Dates/Heures Lieux Liens/
détails
Activités Club de marche Les Dates: Tous les mardis et | Endroit: Sentiers
physiques et Amis de la Nature jeudis et parcours variés
sportives Heure: 9h achaque
randonnée

Colt: Gratuit

Atelier: Prévention et
controle des chutes!

Avec M. Benoit Séguin,
fondateur

Dates : les mercredis du
23 septembre au 21
octobre 2026 - 5
rencontres

Heure:10h a 11h

Colits: 43,499 + tx

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations

Atelier: Prévention et
controle des chutes!

Avec M. Benoit Séguin,
fondateur

Dates : les mercredis du
28 octobre au 25
novembre 2026 - 5
rencontres

Heure:10h a 11h

Colits: 43,499 + tx

Endroit: FADOQ-
Région Estrie

Informations



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/atelier-prevention-des-chutes
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/activites-socio-educatives/atelier-prevention-des-chutes
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités

Pour toute question: loisirs@fadogestrie.ca

Catégories Activités Dates/Heures Lieux Liens/
détails
Activités Club de vélo Dates: Tous les mercredis | Endroit: Parcours
physiques et variés a chaque
sportives Heure: 9h randonnée
Colt: Gratuit
Dates: Endroit:
Colt:
Dates: Endroit:

Codt:



mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités
Pour toute question: loisirs@fadogestrie.ca

Catégories Activités Dates/Heures Lieux Liens/
détails
Evénements Salon 50+ FADOQ Dates: 2026 Endroit: Centre de Information
Estrie Samedi 24 octobre, 9h a foires de
17h Sherbrooke

Bien étre et art de vivre!

Le PLUS GRAND salon
destiné aux 50+!

Dimanche 25 octobre, 9h
a16h

Colit:entrée et
stationnement gratuit

SOUSLESOLIVIERS :
Sortie VIP pour membres
FADOQ-Région Estrie!

Date : lundi 30 novembre
2026

Heure:13h30 a4 16h

Endroit: Boutique
SOUS LES
OLIVIERS

5983 chemin St-
Elie, suite 700E,

Conférence et dégustation | Colit:10$ tx comprises Sherbrooke
Evénement festif et Dates: Endroit:
rassembleur a venir! )

Cout:

Suivez-nous, c'est gratuit!
Abonnez-vous a notre
infolettre



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/evenements/salon50plus-estrie
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/infolettre
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/infolettre
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/infolettre
https://www.fadoq.ca/estrie/a-propos/infolettre
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités
Pour toute question: loisirs@fadogestrie.ca

en catamaran

décembre 2026 /
9 au 16 mars 2027

Colt: a partir de 2995$/
pers. occ. double

Voyages Conférence Voyage Dates: 14 septembre 2026 | Endroit: FADOQ - Information
(théeme a venir) o Région Estrie
Heure: a venir
Colit: Gratuit
Croisiéres et circuits Dates: varié Voir site Information
accompagnés avec o )
Accés Croisiéres et Codt: & partir de 3375$
[pers. occ. double
Voyages
Lesiles de Guadeloupe | Dates:29 novembreau6 | Voirsite Information



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/voyage/
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/voyage/acces-croisieres
https://www.fadoq.ca/estrie/activites/voyage/catamaran
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca

Loisirs & Activités
Pour toute question: loisirs@fadogestrie.ca

Colt:

Voyages Voyages, escapades et | Dates:avenir Endroit: Information
circuits accompagnés o
avec Voyage Plein Codt: a venir
Soleil
Dates: Endroit:
Colt:
Dates: Endroit:



https://www.fadoq.ca/estrie/activites/voyage/
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca

3% FADOQ

Estrie

Notre mission NOC membres
Faire partie de la vie des personnes en Estrie
de 50 ans et plus en défendant 620 000 membres au Québec
leurs droits, en valorisant leur -
apport 2 la société et en les 41 clubs actifs
accompagnant avec une offre

de services et d'activités adapteés.

O M B Faire rayonner
6320 2060 320 la force de I'age

abonnés abonnés  abonnés




Salon 50+

3% FADOQ

Estrie

Bien-étre et visiteu?seznzoozos
art de vivre

samedi et dimanche

Par ici 24 et 25 octobre 2026

les INFOS Centre de foires de Sherbrooke

Le PLUS GRAND rendez-vous des 50+ en Estrie



PROFITEZ DES RABAIS

plus de ~ Consultez [@]f"

):( FADOQ 1000 RABAIS lesrabais 7o
want -
Estrie -

fadoq.ca/estrie



33 FADOQ

Estrie

fadoq.ca/estrie




‘a&g;,

ETES-VOUS MEMBRE?

é:::~ F ADOQ = 3 maintenant!

Estrie .
fadoq.ca/estrie
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