VELO FADOQ

LAC ONTARIO -SANDBANKS
DU 20 AU 24 JUIN 2027
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: g{; Ces voyages s’adressent a toutes les personnes membres de la FADOQ, peu | ;
.- importe leur région de résidence partout au Québec, ainsi qu’aux personnes
de 50 ans et plus, qui veulent devenir membre de la FADOQ.
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Voici une belle idée originale! Partez vers 'une des régions vinicoles les plus
remarquables du Canada, le comté de Prince Edward situé a seulement 4h de
Montréal. Ce dernier, situé a la pointe nord-est du lac Ontario, est sans aucun
doute une excellente destination pour allier plaisir a vélo, saveurs
gastronomiques et baignade dans les eaux chaudes du lac. Avec plus de
quarante vignobles, les plus belles routes de la région ont été sélectionnées
pour vous permettre de découvrir les meilleurs crus du comté. Embarquez sur
la route des vins et explorez le célébre parc provincial de Sandbanks qui
dénombre vingt-trois kilométres de plage. Visitez les artistes, les artisans et
les antiquaires question de prendre une pause. Puis poursuivez votre route
dans larégion des Mille-iles le long du fleuve Saint-Laurent jusqu'a Brockuville.

Les voyages vélo FADOQ c'est:

« Une programmation annuelle offrant des destinations variées a des
cyclistes novices ET expérimentés.

« Prendre le temps de voyager, de rouler, de visiter et de découvrir.

« Parcours sécuritaires sans tracas.

« Unvoyage encadré d'un accompagnateur FADOQ a vélo permettant de
parcourir ensemble la route a un rythme idéal pour profiter pleinement de
la destination.

« Envélo hybride ou a assistance électrique.

« Voyage intergénérationnel possible. Une occasion unique de pédaler
avec vos enfants ou petits-enfants!
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ITINERAIRE //

L'itinéraire ci-dessous vous donne les grandes lignes du voyage. |l
est essentiel de comprendre qu'un voyage peut étre modifié face
aux imprévus (entre autres la température), ce qui devient souvent la
meilleure partie du voyage.

Ce voyage vous propose une formule encadrée dun
accompagnateur FADOQ a vélo vous permettant de parcourir
ensemble la route a un rythme idéal pour profiter pleinement de la
destination.

Chaque matin, votre accompagnateur FADOQ, vous donne toutes
les indications nécessaires sur les heures de départ et les parcours
du jour. En chef de file, il ouvre la route, tandis qu’'un second cycliste
assure la sécurité en fin de peloton pour veiller a ce que personne ne
soit laissé derriere et que tous les besoins mécaniques soient
couverts.

Parcours

Vous roulez sur des chemins asphaltés (95%) sauf pour quelques
sections (optionnelles) de gravier (5%) qui vous permettent
d'accéder aux plus beaux parcours et d'éviter le trafic routier. Vous
roulez aussi sur des routes secondaires tranquilles et quelques
pistes cyclables. Accotements disponibles sur les routes principales
plus achalandées. Sur les routes secondaires, le trafic est léger. Vous
roulez ainsi sur une portion de la célébre Waterfront Trail qui s'étend
de Niagara jusqu'au Québec tout le long de la rive nord du lac Ontario
etdu Saint-Laurent.

3% FADOQ

EKILIB

Saguenay - Lac-Saint-Jean - Ungava



ITINERAIRE //
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JOUR O - Samedi 19 juin | Brockville

Départ en minibus depuis Montréal dans le forfait avec transport. Si vous arrivez par vos propres
moyens, possibilités de réserver une nuit supplémentaire a Brockville avec nous.
Nuit a Brockville (incluse dans le forfait avec transport).

JOUR 1-Dimanche 20 juin | Brockville - Picton (67 km)

Si vous n'étes pas arrivés la veille, arrivée individuelle en matinée a Brockuville, puis transfert a 9h
vers Belleville. C'est la que vous montez sur votre vélo pour parcourir les routes des vignobles une
fois traversée le pont de Belleville Bay. Tout de suite, vous vous imprégnez de l'atmosphére du
fleuve Saint-Laurent. La route de campagne longe la baie de Quinte. Ensuite, vous visitez l'intérieur
des terres ou les vignobles commencent a se faire voir. Votre chemin vous méne a Picton ou vous y
passez la nuit. Cette ville charmante mérite d'étre visité. Pour les épicuriens, voici donc
l'opportunité de se dégourdir les jambes a pied le long de la rue principale pour arpenter les
boutiques et galeries d'art. Ne manquez pas le Crystal Palace.

Nuit a Picton.

Parcours : 67km.

JOUR 2 - Lundi 21juin | Picton - boucle Sandbanks (63 km)

Vous avez choisi le comté de Prince Edward pour ses vignobles, mais eégalement pour le parc
provincial de Sandbanks. Cette journée y est dediée pour profiter des plages et des eaux chaudes
du lac Ontario. Par la suite, la route secondaire peu achalandée vous méne a bon port. Le chemin
de retour emprunte des chemins de campagne magnifiques. Vous pouvez également profiter
d'une journée de repos.

Deuxieme nuit a Picton.

Parcours:63km +210m.
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JOUR 3 - Mardi 22 juin | Picton - Kingston (67 km)
Il est temps de quitter le comté de Prince Edward pour rejoindre la Waterfront Trail, un itinéraire
balisé de routes et de sentiers quirelient Sault-Sainte-Marie a la frontiére du Québec. Ce circuit est
bien connu des cyclistes. Sans dénivelés importants, vous roulez dans le sens descendant du
courant et avec les vents dominants dans le dos. Sur le chemin des Loyalistes, vignobles et vergers
égaient votre route. Vous pouvez méme apercevoir un champ de panneaux solaires a Sandhurst si
vous vous éloignez légérement de la route principale. Arrivée a Kingston, ou vous y passez la nuit,
vous pouvez profiter des nombreux attraits dont la visite du site historique Fort Henry.
Nuit a Kingston.
Parcours: 67km, +253m.

JOUR 4 - Mercredi 23 juin | Kingston - Gananoque (37 km)

Profitez des derniers coups d’oeil sur la ville de Kingston en direction de Gananoque. A la hauteur
de Pitts Ferry, vous bifurquez vers le sud. Un traversier vous transporte a l'le Howe. Cultivateurs et
propriétaires de chalets cohabitent sur cette ile du fleuve. A I'extrémité est de [le, vous retournez
sur la céte pour compléter le parcours du jour. En arrivant en ville, dégustez une biere a Gan
Brewing Company. En aprés-midi, profitez d'un moment pour une petite croisiere au cceur des
mille iles (optionnel et noninclus).

Souper inclus. Nuit a Gananoque.

Parcours: 37km.

JOUR 5 - Jeudi 24 juin | Gananoque - Brockville (52 km)

Derniére étape de votre séjour qui se termine en beauté sur la piste cyclable, la Waterfront Trail,
présente sur presque la totalité de l'itinéraire et qui sillonne le long du fleuve Saint-Laurent et ses
mille les. Vous arrivez a Brockville ou vous retrouvez votre véhicule. Nous vous encourageons a
prolonger votre séjour pour profiter de lalongue fin de semaine de la féte du Canada.

Agrémentez votre visite de la région avec une visite de Fulford Place, luxueuse maison du sénateur
George Taylor Fulford, avec de magnifiques jardins, et aujourd'hui ouverte aux visiteurs. Ceux qui
auront pris le transport avec le guide seront de retour a Montréal en fin d’aprés-midi.
Parcours:52km, + 154 m.
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Forfait sans transport en occupation double: 2595%+tx par pers
Forfait sans transport en occupation simple: 3190$+tx
Min 10, Max 16

Le prix comprend

. 4nuits enhotel3* ou 4* en occupation double

. 4déjeuners, 4 pique-niques et 1souper

. Lataxe d’hébergement

. Fruits et collations lors des pauses vélo

. Service d'un guide Ekilib, professionnel du vélo et du dépannage mécanique

. Unaccompagnateur FADOQ a vélo, qui est en téte du groupe lors des sorties de vélo

. Activitésincluses: une dégustation de vin et 'acces au parc provincial de Sandbanks

. Veéhicule de soutien et transport de bagages

. Touslestransferts terrestres durant le voyage

. Unetrousse de voyage numérique environ 30 jours avant le départ, incluant les détails logistiques essentiels pour
votre voyage

« Unmaillot de vélo FADOQ, pour réservation jusqu’ala fin de mars 2027

. Frais de dossier de 75$ + tx

. Engagé dans le programme Fonds Plein Air 1% pour la planéte, Ekilib verse 1% de son chiffre d’affaires pour
soutenir des projets de protection de la nature au Québec.

Le prix ne comprend pas

. Supplément forfait avec transport du 19 au 24 juin : 225% par personne occ double; 300$ en occ simple. Incluant la
nuit en hétel le 19 juin.

« Nuit supplémentaire a Brockville le 19 juin pour un transport par vos propres moyens. Tarif et disponibilité sur
demande aupreés de votre spécialiste voyage.

. Lesfraisd'accés aux activités dont la croisiére au cceur des milleiles.

. Toutes les dépenses personnelles incluant les boissons

. LaTPS

. Lespourboires au guide et accompagnateur FADOQ

. Lesassurancesvoyage

. Protection financiére du Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages, sans frais depuis le 1er janvier
2024
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	VÉLO FADOQ
	LAC ONTARIO -SANDBANKS
	DU 20 AU 24 JUIN 2027

	Voici une belle idée originale! Partez vers l'une des régions vinicoles les plus remarquables du Canada, le comté de Prince Edward situé à seulement 4h de Montréal. Ce dernier, situé à la pointe nord-est du lac Ontario, est sans aucun doute une excellente destination pour allier plaisir à vélo, saveurs gastronomiques et baignade dans les eaux chaudes du lac. Avec plus de quarante vignobles, les plus belles routes de la région ont été sélectionnées pour vous permettre de découvrir les meilleurs crus du comté. Embarquez sur la route des vins et explorez le célèbre parc provincial de Sandbanks qui dénombre vingt-trois kilomètres de plage. Visitez les artistes, les artisans et les antiquaires question de prendre une pause. Puis poursuivez votre route dans la région des Mille-Îles le long du fleuve Saint-Laurent jusqu'à Brockville.
	Les voyages vélo FADOQ c’est :
	Une programmation annuelle offrant des destinations variées à des cyclistes novices ET expérimentés.
	Prendre le temps de voyager, de rouler, de visiter et de découvrir.
	Parcours sécuritaires sans tracas.
	Un voyage encadré d'un accompagnateur FADOQ à vélo permettant de parcourir ensemble la route à un rythme idéal pour profiter pleinement de la destination.
	En vélo hybride ou à assistance électrique.
	Voyage intergénérationnel possible. Une occasion unique de pédaler avec vos enfants ou petits-enfants!


	Patrice  St-Pierre
	DIRECTEUR GÉNÉRAL
	FADOQ – RÉGION SAGUENAY—LAC-SAINT-JEAN—UNGAVA
	414, RUE COLLARD OUEST, ALMA (QUÉBEC) G8B 1N2
	418 668-4795, POSTE 111
	FADOQ.CA
	FAIRE RAYONNER LA FORCE DE L’ÂGE


	ITINÉRAIRE  //
	L’itinéraire ci-dessous vous donne les grandes lignes du voyage. Il est essentiel de comprendre qu’un voyage peut être modifié face aux imprévus (entre autres la température), ce qui devient souvent la meilleure partie du voyage.
	Ce voyage vous propose une formule encadrée d’un accompagnateur FADOQ à vélo vous permettant de parcourir ensemble la route à un rythme idéal pour profiter pleinement de la destination.
	Chaque matin, votre accompagnateur FADOQ, vous donne toutes les indications nécessaires sur les heures de départ et les parcours du jour. En chef de file, il ouvre la route, tandis qu’un second cycliste assure la sécurité en fin de peloton pour veiller à ce que personne ne soit laissé derrière et que tous les besoins mécaniques soient couverts.
	Parcours
	Vous roulez sur des chemins asphaltés (95%) sauf pour quelques sections (optionnelles) de gravier (5%) qui vous permettent d'accéder aux plus beaux parcours et d'éviter le trafic routier. Vous roulez aussi sur des routes secondaires tranquilles et quelques pistes cyclables. Accotements disponibles sur les routes principales plus achalandées. Sur les routes secondaires, le trafic est léger. Vous roulez ainsi sur une portion de la célèbre Waterfront Trail qui s'étend de Niagara jusqu'au Québec tout le long de la rive nord du lac Ontario et du Saint-Laurent.

	ITINÉRAIRE //
	JOUR 0 - Samedi 19 juin | Brockville
	Départ en minibus depuis Montréal dans le forfait avec transport. Si vous arrivez par vos propres moyens, possibilités de réserver une nuit supplémentaire à Brockville avec nous.
	Nuit à Brockville (incluse dans le forfait avec transport).

	JOUR 1 - Dimanche 20 juin | Brockville – Picton (67  km)
	Si vous n’êtes pas arrivés la veille, arrivée individuelle en matinée à Brockville, puis transfert à 9h vers Belleville. C’est là que vous montez sur votre vélo pour parcourir les routes des vignobles une fois traversé le pont de Belleville Bay. Tout de suite, vous vous imprégnez de l'atmosphère du fleuve Saint-Laurent. La route de campagne longe la baie de Quinte. Ensuite, vous visitez l'intérieur des terres où les vignobles commencent à se faire voir. Votre chemin vous mène à Picton où vous y passez la nuit. Cette ville charmante mérite d'être visité. Pour les épicuriens, voici donc l'opportunité de se dégourdir les jambes à pied le long de la rue principale pour arpenter les boutiques et galeries d'art. Ne manquez pas le Crystal Palace.
	Nuit à Picton.
	Parcours  : 67 km.
	JOUR 2 - Lundi 21 juin | Picton – boucle Sandbanks (63  km)
	Vous avez choisi le comté de Prince Edward pour ses vignobles, mais également pour le parc provincial de Sandbanks. Cette journée y est dédiée pour profiter des plages et des eaux chaudes du lac Ontario. Par la suite, la route secondaire peu achalandée vous mène à bon port. Le chemin de retour emprunte des chemins de campagne magnifiques. Vous pouvez également profiter d’une journée de repos.
	Deuxième nuit à Picton.
	Parcours  : 63 km + 210 m.


	ITINÉRAIRE //
	JOU﻿R 3 - Mardi 22 juin | Picton – Kingston (67  km)
	Il est temps de quitter le comté de Prince Edward pour rejoindre la Waterfront Trail, un itinéraire balisé de routes et de sentiers qui relient Sault-Sainte-Marie à la frontière du Québec. Ce circuit est bien connu des cyclistes. Sans dénivelés importants, vous roulez dans le sens descendant du courant et avec les vents dominants dans le dos. Sur le chemin des Loyalistes, vignobles et vergers égaient votre route. Vous pouvez même apercevoir un champ de panneaux solaires à Sandhurst si vous vous éloignez légèrement de la route principale. Arrivée à Kingston, où vous y passez la nuit, vous pouvez profiter des nombreux attraits dont la visite du site historique Fort Henry.
	Nuit à Kingston.
	Parcours : 67 km, + 253 m.

	JOU﻿R 4 - Mercredi 23 juin | Kingston - Gananoque (37  km)
	Profitez des derniers coups d’oeil sur la ville de Kingston en direction de Gananoque. À la hauteur de Pitts Ferry, vous bifurquez vers le sud. Un traversier vous transporte à l'île Howe. Cultivateurs et propriétaires de chalets cohabitent sur cette île du fleuve. À l'extrémité est de l’île, vous retournez sur la côte pour compléter le parcours du jour. En arrivant en ville, dégustez une bière à Gan Brewing Company. En après-midi, profitez d’un moment pour une petite croisière au cœur des mille îles (optionnel et non inclus).
	Souper inclus. Nuit à Gananoque.
	Parcours : 37 km.

	JOU﻿R 5 - Jeudi 24 juin | Gananoque - Brockville (52 km)
	Dernière étape de votre séjour qui se termine en beauté sur la piste cyclable, la Waterfront Trail, présente sur presque la totalité de l'itinéraire et qui sillonne le long du fleuve Saint-Laurent et ses mille îles. Vous arrivez à Brockville où vous retrouvez votre véhicule. Nous vous encourageons à prolonger votre séjour pour profiter de la longue fin de semaine de la fête du Canada.
	Agrémentez votre visite de la région avec une visite de Fulford Place, luxueuse maison du sénateur George Taylor Fulford, avec de magnifiques jardins, et aujourd'hui ouverte aux visiteurs. Ceux qui auront pris le transport avec le guide seront de retour à Montréal en fin d’après-midi.
	Parcours : 52 km, + 154 m.

	Le prix comprend
	4 nuits en hôtel 3* ou 4* en occupation double
	4 déjeuners, 4 pique-niques et 1 souper
	La taxe d’hébergement
	Fruits et collations lors des pauses vélo
	Service d’un guide Ekilib, professionnel du vélo et du dépannage mécanique
	Un accompagnateur FADOQ à vélo, qui est en tête du groupe lors des sorties de vélo
	Activités incluses : une dégustation de vin et l’accès au parc provincial de Sandbanks
	Véhicule de soutien et transport de bagages
	Tous les transferts terrestres durant le voyage
	Une trousse de voyage numérique environ 30 jours avant le départ, incluant les détails logistiques essentiels pour votre voyage
	Un maillot de vélo FADOQ, pour réservation jusqu’à la fin de mars 2027
	Frais de dossier de 75$ + tx
	Engagé dans le programme Fonds Plein Air 1% pour la planète, Ekilib verse 1% de son chiffre d’affaires pour soutenir des projets de protection de la nature au Québec.

	Le prix ne comprend pas
	Supplément forfait avec transport du 19 au 24 juin : 225$ par personne occ double;  300$ en occ simple. Incluant la nuit en hôtel le 19 juin.
	Nuit supplémentaire à Brockville le 19 juin pour un transport par vos propres moyens. Tarif et disponibilité sur demande auprès de votre spécialiste voyage.
	Les frais d’accès aux activités dont la croisière au cœur des mille îles.
	Toutes les dépenses personnelles incluant les boissons
	La TPS
	Les pourboires au guide et accompagnateur FADOQ
	Les assurances voyage
	Protection financière du Fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages, sans frais depuis le 1er janvier 2024
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	Min 10, Max 16
	VÉLO FADOQ
	LAC ONTARIO - SANDBANKS

